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Trendy na poTrendy na poččáátku 21. stolettku 21. stoletíí
llLaboratornLaboratorníí automatizace, robotika automatizace, robotika 

a informatikaa informatika
llkonsolidace laboratokonsolidace laboratořříí
llakreditace laboratoakreditace laboratořříí
llmolekulmolekuláárnrníí diagnostikadiagnostika
llPOCTPOCT
llzobrazovaczobrazovacíí analýzaanalýza
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ZZáákladnkladníí popožžadavky a kritadavky a kritééria ria 
kvality pro laboratokvality pro laboratořře  z hlediska e  z hlediska 
klientaklienta

l Dostupnost 
l Komplexnost 
l Rychlá odezva
l Spolehlivost a správnost
l Informovanost a konzultace
l Analýza stížností a reklamací
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P O C TP O C T

lARO + operační sály
l Centrální či urgentní příjem
lKardiocentrum
l Záchranná služba
l Praktický lékař
lVyšetřování v terénu
lVyšetřování v domácnosti
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ARO + operaARO + operaččnníí ssáályly

lpH, pCO2, pO2

lNa+, K+, Cl-, Ca2+, (Mg2+)
lGlukóza, laktát, močovina, kreatinin,

další parametry 
lCO-oxymetr: saturace O2, Hb, HbF, Hct, 

CO-Hb, MetHb, SulfHb, 
bilirubin  
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KardiocentrumKardiocentrum

lAnalyty
– CK-MB
– myoglobin 
– cTnI 

l Bari: laboratoř 53,5 min, POCT 28 min

– cTnT
– BNP, pro-NT-BNP

l kvalitativní i kvantitativní stanovení
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ZZááchrannchrannáá sluslužžbaba
ll PPřřenosnenosnéé elektrochemickelektrochemickéé analyzanalyzáátory tory 

a biosenzorya biosenzory
– pH, pCO2, pO2, sO2, Hb, Hct, Na+, K+, Cl-, iCa, 

močovina, glukóza, laktát, základní analyty 

– 40 – 135 µl vzorku

– Výsledky do 2 min

– Baterie

– Velmi drahá vyšetření
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Drogový screeningDrogový screening

lVyšetření v moči
lAmfetamin, metamfetamin, kokain, opiáty, 

marihuana, metadon, phencyklidin, 
benzodiazepiny, barbituráty

lAž 8 drog lze hodnotit současně
lVýsledek za 10 min
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VyVyššetetřřeneníí praktický lpraktický léékakařř
nebo specialistanebo specialista

ll Glukometry na baterieGlukometry na baterie
– Rozsah do 30 mmol/l
– Objem krve 2 – 25 µl
– Výsledek za 15 – 30 s
– Obrovský výběr
–– AmpAmpéérometrickou detekci rozhodnrometrickou detekci rozhodněě preferovat ppreferovat přřed ed 

reflexnreflexníí fotometrifotometriíí
–– MoMožžnost pnost přřipojenipojeníí glukometru k poglukometru k poččíítataččii

ll ReflexnReflexníí stanovenstanoveníí cholesterolucholesterolu
ll CRP, koagulometr, glykovaný HbCRP, koagulometr, glykovaný Hb
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Analýzy v domAnalýzy v domáácnosticnosti

lGlukometry
– velmi jednoduché na obsluhu
– robustní

lhCG
lStanovení cholesterolu
lKoagulometry



POCT POCT -- centralizovaný systcentralizovaný systéém m 
glukometrglukometrůů

lVýchozí stav – jednotlivé glukometry na 
odděleních – cca 25 % nevyhovovalo

lodborný garant – laboratoř
lVyhodnocování kvality analytických 

procesů
lvýsledek je součástí údajů v LIS
lLékař má výsledek okamžitě k dispozici
lVykazování výkonů a kontrola
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NemocniNemocniččnníí POCTPOCT
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VVššeobecneobecnáá fakultnfakultníí nemocnice Prahanemocnice Praha

73 glukometr73 glukometrůů + 2 + 2 „„AstrupyAstrupy““
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VVššeobecneobecnáá fakultnfakultníí nemocnice nemocnice 
PrahaPraha

73 glukometr73 glukometrůů ((ΣΣ 400 analýz denn400 analýz denněě))

CentrCentráálnlníí
laboratolaboratořř

DataCarePOC ServerDataCarePOC Server řřííddíí POC POC 
(identifikace, QC, dokumentace (identifikace, QC, dokumentace programprogram

z 1 pracovnz 1 pracovníí

stanice stanice 

LIS LIS (archivace)(archivace) HIS HIS (archivace)(archivace)
UUžživatelivatel
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--VzdVzdáálenlenáá komunikace komunikace 
--MobilnMobilníí telefonie telefonie –– propojenpropojeníí (GPS + GSM)(GPS + GSM)
--Rychlý zRychlý záásah lsah léékakařře pe přři pi přřekroekroččeneníí
kritických hodnot kritických hodnot 
--Archivace dat Archivace dat 
--PPřřenos informacenos informacíí –– TK, glykTK, glykéémie, teplota, mie, teplota, 
úúdaje ze senzoru daje ze senzoru 

Projekt Projekt –– spinspin--off 1. LF UK off 1. LF UK –– Clever Clever 
technologiestechnologies

PropojenPropojeníí domdomááccíího POCT ho POCT 
s ls léékakařřemem
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Wireless ECG systemWireless ECG system

typical realizationtypical realization

Modular measuring system with PDAModular measuring system with PDA
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P O C T  v  USAP O C T  v  USA
Glukóza

ABS

Moč. proužky

Elektrolyty

Koagulace
Cholesterol

Inf. nemoci

Glukóza

Těhotenství

HIV,Chol,Drogy

ZdravotnictvZdravotnictvíí

DomDomáácnosticnosti
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RRůůst post poččtu POCTtu POCT

ll 12 12 –– 15 % ro15 % roččnněě
ll 80 % test80 % testůů bude pbude přříístupných ve formstupných ve forměě POCT ?POCT ?
ll PPřřestoestožže:e:

–– POCT jsou vPOCT jsou věěttššinou podstatninou podstatněě dradražžšíší
–– v nv něěkterých pkterých přříípadech je POCT jen nepodstatnpadech je POCT jen nepodstatněě

rychlejrychlejšíší
–– výbvýběěr z nabr z nabíídky POCT pdky POCT přříístrojstrojůů je velmi obtje velmi obtíížžnýný



Spektrum analytSpektrum analytůů pro vypro vyššetetřřeneníí
POCTPOCT

l neustále narůstá
l nejrozšířenější - glukóza, ionty a ABR 
l CRP 
l vyšetření infekčních nemocí (Helicobacter pylori, 

Chlamydie, streptokoky, viry hepatitid, TBC,  záškrt a 
tetanus)

lDalší testy- renální funkce, HbA1c , 
mikroalbuminurie 
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Faktory pro rozhodovFaktory pro rozhodováánníí o o 
zavedenzavedeníí systsystéému POCTmu POCT

lzrychlení diagnostiky 
lzlepšení kvality péče o pacienta
lzajištění kvality stanovení
lekonomická analýza 
lNasazení POCT - požadovaná doba 

odezvy  (turn-around-time) do 30 minut
lParametry jakosti POCT mají být řízeny 

klinickými potřebami, nikoliv 
analytickými omezeními 21
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ŽŽáádoucdoucíí vlastnosti POCT vlastnosti POCT -- II
1. Shoda výsledků s akceptovanými či 

standardizovanými metodami (validita)
2. Malá variace při odečítání výsledků

(spolehlivost)
3. Rychlá odezva
4. Snadná dosažitelnost vzorku (malý objem 

krve)
5. Jednoduché provedení s minimální

technickou zkušeností nebo požadavky 
na kalibraci
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ŽŽáádoucdoucíí vlastnosti POCT vlastnosti POCT -- II II 
1. Účinná strategie při odběru a transportu
2. Jednoúčelové zařízení nebo zařízení

vyžadující malou údržbu
3. Nízká cena
4. Jsou poskytovány výsledky, které ovlivňují

časově závislá klinická rozhodnutí nebo 
použití další technologie 
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HlavnHlavníí zdroje chyb zdroje chyb -- II
ll ZabezpeZabezpeččeneníí a opra opráávnvněěnníí

–– ŘŘada bada běžěžnněě poupoužžíívaných pvaných přříístrojstrojůů je pje přříístupna stupna 
komukolivkomukoliv

–– NNěěkterkteráá zazařříízenzeníí umoumožňžňujujíí komunikaci pkomunikaci přřes poes poččíítatačč
na rna růůznznéé úúrovni provni přříístupustupu

–– nenneníí obecnobecněě dostupndostupnáá obousmobousměěrnrnáá komunikacekomunikace

ll PoPottřřeba naleba nalééhavostihavosti
–– VVěěttššina metod pouina metod použžíívaných v POCT nenvaných v POCT neníí ovověřěřena z ena z 

hlediska analytickhlediska analytickéé kompatibilitykompatibility
–– ČČastastáá duplikace výsledkduplikace výsledkůů
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HlavnHlavníí zdroje chyb zdroje chyb -- IIII

ll HodnocenHodnoceníí systsystéému mu 
–– Na nNa něěkterých pkterých přříístrojstrojíích je dostupnch je dostupnáá momožžnost nost 

uzavuzavřříít funkci mt funkci měřěřeneníí nejsounejsou--li v poli v pořřáádku kontrolndku kontrolníí
analýzyanalýzy

–– Automatizovat kontrolu jakosti soubAutomatizovat kontrolu jakosti souběžěžnněě s ms měřěřeneníím m 
pacientských vzorkpacientských vzorkůů

ll BezpeBezpeččnostnnostníí opatopatřřeneníí
–– VylouVylouččit pouit použžíívváánníí proproššlých kontrolnlých kontrolníích materich materiáállůů a a 

nesprnespráávných kvných kóódovacdovacíích klch klííčůčů
–– NedostateNedostateččnnáá identifikace pacienta identifikace pacienta 



ZZáákladnkladníí pravidla pro rozvoj pravidla pro rozvoj 
POCT POCT -- II

lEdukace osob provádějících vyšetření
lIdentifikace obsluhy a pacienta 
lZapojení do systémů EHK
lIQA 
lUživatelská údržba zařízení
lDokumentace (žádanek, výsledků apod) a 

archivace
lKontrola kalibrace přístrojů
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ZZáákladnkladníí pravidla pro rozvoj pravidla pro rozvoj 
POCT POCT -- IIII

l Zajištění kvalifikovaného servisu 
l Znalost o porovnatelnosti výsledků s „klasickými“

analytickými systémy
lOdborná garance nad systémy POCT – laboratoř

ve zdravotnických zařízeních (úúdrdržžba, kalibrace, ba, kalibrace, 
šškolenkoleníí obsluhy)obsluhy)

l Integrace údajů do LIS/NIS a jejich možný přenos
ll PPřřenos enos úúdajdajůů lléékakařři s moi s možžnostnostíí akce pakce přři kritických i kritických 

limitechlimitech
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POCT technologie POCT technologie 
budoucnosti ?budoucnosti ?

llminiaturizaceminiaturizace
–– nanotechnologienanotechnologie

–– ččipyipy

–– mobilitamobilita

llmikroprmikroprůůtok plyntok plynůů a kapalina kapalin

llneinvasivnneinvasivníí testovtestováánníí

llPOCT pPOCT přříístroje pro stanovenstroje pro stanoveníí vvííce analytce analytůů
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Klady a zKlady a záápory POCTpory POCT
ll VýhodyVýhody

–– výsledky ihnedvýsledky ihned
–– žžáádný transport do dný transport do 

laboratolaboratořřee
–– šširokirokáá nabnabíídka testdka testůů
–– testy z plntesty z plnéé krve i krve i 

jiných materijiných materiáállůů
–– Malý objem vzorkuMalý objem vzorku
–– MobilnMobilníí systsystéém m 
– Jednoduché, 

nenáročné provedení

l

ll NevýhodyNevýhody
–– vyvyššíšší nnááklady neklady nežž laboratornlaboratorníí

testytesty
–– NaduNadužžíívváánníí
–– diskutabilndiskutabilníí kvalita, protokvalita, protožže e 

kakažždý mdý můžůže prove prováádděět analýzut analýzu
–– Nestandardnost Nestandardnost 
–– > 50 % druh> 50 % druhůů testtestůů vizuvizuáálnlněě

interpretovanými prouinterpretovanými proužžkyky
– Různá kvalita personálu, 

který provádí vyšetření
(laboratorně nekvalifikovaná)

l
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