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,Kvalita v laboratoriu” — komplexny pojem, ktory nemozeme zredukovat’
iba na CV a BIAS bez chapania dalsich vztahov v ramci poskytovanych
sluzieb.

~EPMA — ﬁyropean Association for Predictive, Preventive and
Personalised Medicine” — medzinarodna neziskova asociacia so sidlom v
Bruseli, zalozena koncom roka 2008 s cielom presadzovania konceptu

prediktivnej, preventivnej a personalizovanej mediciny pre prospech
pacienta, ktory je centrom jej zaujmu [1] (viac na www.epmanet.eu)

S presadzovanim konceptu prediktivnej, preventivnej a personalizovanej
mediciny (P3M) sa esSte viac rozSiruje chapanie kvality v laboratoriu a
naopak, kvalita v laboratériu sa stava eSte ddlezitejSou, pretoze
laboratorna diagnostika hra v celom koncepte jednu z kl'iCovych uloh,
kedze musi poskytovat’ maximalne spolahlivé informacie, ktoré je
mozné na8ledne pouzit na vypracovanie relevantnych predpovedi,
preventivnych krokov resp. indvidualneho pristupu k liecbe.




Hlavne atributy kvality v laboratoriu prispievajiuce k rozvoju
konceptu prediktivnej, preventivnej a personalizovanej
mediciny

ekvalifikovany personal

eanalylicka kvalita

oSiroka paleta vysetrovanych parametrov

espektrum spolupracujucich lekarov a ich aktivna spdtna vazba
ekomplexnost’ @ mnozstvo udajov v databazach

eUroven spracovania udajov nastrojmi sucasnych informacnych
technologii

eaktivna ucast’ na vyskume v oblasti laboratornej diagnostiky a
aplikacia vysledkov v praxi — translational research

eaktivnggiiCast’ na vzdelavani spolupracujucich lekarov, sestier,
pacientov, zastupcov ZP a zakonodarcov



Prispevok konceptu prediktivnej, preventivnej a,
personalizovanej mediciny k dalsiemu rozvoju laboratornej
diagnostiky

edefinovanie laboratornej diagnostiky ako kl'icovej zlozky pre cely koncept
P3M

epravidelna odborna komunikacia s Europskou komisiou pri vypracovavani
planova vyclenovanie financnych prostriedkov pre grantové programy v
oblasti zvySovania Urovne zdravotnej starostlivosti v EU (8. ramcovy program)

espolupraca s EP pri vytvarani novej potrebnej legislativy

epodpora vyskumu a aplikacie novych prediktivnych biomarkerov do rutinnej
praxe laboratorii v spolupraci s diagnostickym priemyslom

epodpora preventivnych diagnostickych Cinnosti a z toho vyplyvajuca
doblezitost’ kvalitnych a spolahlivych laboratorii

eaktivna podpora pri komunikacii so ZP a pacientskymi organizaciami
epodpora publikacnej Cinnosti clenov EPMA

ekontinual®@ monitorovanie rozvoja konceptu P3M prostrednictvom vlastného
elektoronickeho Casopisu, ktory je zamerany na najnovsie poznatky v oblasti
predikcie, prevencie a personalizovaného pristupu k lieCbe pacienta



Stcasna situacia s informacnymi tokmi v systéme zdravotnej
starost/ivosti r2j
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Autori prezentdcie su zaroveri autormi pouzitého obrazku, ktory je prevzaty z publikdcie [2]



Vyuzivanie informacii v zdravotnej starostlivosti v buducnosti (2]
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Co by sa malo v laboratornej diagnostike zlepsit’ Vzmysle
zvysovania kvality ako prispevku pre koncept P3M?

e\/yuzZivanie informacnych systémov

\/yuzivanie doterajsich ako aj najnovsich vedeckych aj
techfologickych poznatkow

ePristup pacienta, ako konecného uzivatel'a kvality sluzieb v
zdravotnej starostlivosti, ktory Casto nema nijaku predstavu o
vyzname laboratornej diagnostiky pre jeho zdravie

ePristup zdravotnych poist'ovni, ktoré stale chapu laboratornu
diagnostiku iba ako pricninu na nutnu stratu ,,svojich®
financnych zdrojov, bez jasnej analyzy ekonomického prinosu
podpory tejto oblasti.

ozvysSit' pocCet akreditovanych laboratorii

esystematickejsi pristup k medzinarodnej spolupraci na
vytvarani certifikovanych referencnych materialov



Ako by mohla vyzerat’ budiicnost’ predik;i vnej
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Diagnosis suggestion or
confirmation

Disease stratification

Prediction of possible
problems

Therapy suggestions

Therapy efficacy predicting,
therapy monitoring

Health status monitoring

Prevention suggested

Unigue computer model of an INDIVIDUAL PATIENT

Autori prezentdcie su zaroveri autormi pouZitého obrazku, ktory je prevzaty z publikdcie [2]




ZAVER: Ako by mohla vyzerat’ budiicnost’ laboratornej diagnostiky

eAnalyticka kvalita v laboratoriu patri k zakladom a prave na
tomto zaklade je potrebné stavat’ dalsie sluzby s vysokou

prid@amou hodnotou pre pacienta.

eNa zaklade sucCasneého trendu sa jednou z potencialne
vyznamnych sluzieb s pridanou hodnotou stava prediktivna
diagnostika, preventivny pristup a personalizovana medicina.
Sluzby s takouto pridanou hodnotou je mozné stavat’ len za
predpokladu, ze sa zacnu maximalne vyuzivat sucasné
informacné technologie a zaroven sa budu do praxe co
najrychlejSie dostavat’ najnovSie poznatky z oblasti zakladného
vyskumu.

o\/Setko si, samozrejme, bude vyzadovat’ aktivny pristup
legislativy, zdravotnych poistovni aj laboratorii, nevynimajuc
ani vzdelavacie institucie a pacienta.




ZAVER: Ako by mohla vyzerat’ budiicnost’ laboratornej diagnostiky

Ci v budicnosti mézeme océakavat’ takd Groven, Ze pre
kazdého jednotlivca bude mozné vytvorit’ jedinecny a
komgplexny pocitacovy model, ktory umozni spol'ahlivé
predpovede vyvoja jeho zdravotného stavu, tak ako
sme uz nacrtli [2], je zatial' otazne. To, ze nicC takeé
nevznikne, ak sa o to aspon nepokisime, je mozné
predpovedat’ s pravdepodobnost'ou, ktora limitne
hranici s istotou.

Aj potencialny uspech v tejto oblasti vsak so sebou
prinasa uskalia, a to vo forme vaznych etickych otazok,
ktorym bude nutné venovat’' vel'ki pozornost’ a riesit’
ich za aktivnej ucasti tych, ktorych sa to tyka, teda
pacientov, a teda nas vsetkych.
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