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LabKvalita

• Kvalita laboratorních procesů
• Kvalita laboratorních výsledků

Kvalita informací o využití
výsledků laboratorní medicíny



LabTestsOnline

Kvalitní zdroj informací o využití výsledků
laboratorních testů

• Aktuální (na mezinárodní úrovni)
• Odborně garantovaný zdroj
• Nekomerční (komu to poslouží?)



LabTestsOnline
• 2001 AACC pro pacienty (60%) a pro lékaře (40%) 
• 2005 EDMA licenci pro své členy – národní asociace 

výrobců a distributorů
• 2007 trojstranná dohoda EDMA (držitel licence) ČSKB

(odborný garant) a CZEDMA (smí licenci využít)
• Do roku 2008: Angličtina (USA, Austrálie, VB), Němčina, 

Italština, Španělština, Polština, Maďarština, Řečtina, 
Čeština

• 2008 Návštěvnost: 1,6 mil/měsíčně, 1,2 v USA, 0,4 v 
ostatních zemích, roční nárůst kolem 80%

• 10.10.2008 slavnostně spuštěna v ČR





Garance odborné společnosti a 
mezinárodního vědeckého zázemí

Národní koordinační komise:
• prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc. - předseda
• Ing. Lenka Nováková – místopředsedkyně
• prof. MUDr. Tomáš Zima, DrSc., MBA
• prof. MUDr. Vladimír Palička, CSc., Dr.h.c. 
• Doc. MUDr. Milan Dastych, CSc., MBA
• Ing. Lubomír Stříž
• RNDr. Blanka Chmelíková
• Zuzana Tesařová - Výkonný koordinátor:



Je vůbec vhodné o laboratorní medicíně
mluvit s pacienty?

Co pacient ví?
• Lékařské zprávy od různých odborných lékařů

(onkologie, kardiologie, gastroenterologie, 
psychiatrie, radiologie, laboratoř, rehabilitace, 
sonografie, interna,)

• Emotivní info z reklam o zázračných 
potravinových doplňcích, které garantují
lékařské ústavy nebo alespoň 3 odborníci

• Lifestylové časopisy, kde se vyjadřuje jeden 
„odborník“ k mnoha tématům a poskytuje 
„zaručené“ rady



Puzzle jediného pacienta

• Praktický lékař Ambulance Teplice
• Gastroenterologie Litoměřice
• Chirurgie Krč Praha
• Onkologie Krč Praha
• Ambulance bolesti Teplice
• Psychiatrie Ústí nad Labem
• Kardiologie Ústí Nad Labem
• Lipidová Poradna Nemocnice Teplice





Pacient – manager svého zdraví

Aby se pacient mohl stát managerem svého 
zdraví a přijmout za něj odpovědnost

nezbývá mu nic jiného, než opustit bezpečí
své nevědomosti



Laboratorní medicína bez cenzury

Laboratorní hodnoty
Z německého originálu Laborwerte 2005 

přeložila Dagmar Hoangová.
Redigovala Marie Sluková
Vydalo nakladatelství NOXI, s.r.o. v 

Bratislavě



Dnes je známá celá
řada nádorových 
znaků. 
Příkladem jsou 
antigeny CEA, 
AFP a CA 19_9, 
hormon beta-
HCG a nebo 
enzym 
NSE…………...

Testy však nejsou 
vždy naprosto 
spolehlivé. 
Nádorové znaky 
se někdy najdou 
i u zdravých lidí
a jindy zase ani 
negativní nález 
nevylučuje 
přítomnost 
nádoru.







Vyšetření na LTO
5-HIAA; ACTH; AFP – nádorový marker; Albumin; Aldoláza; Aldosteron a 
Renin; Alfa-1 Antitrypsin; ALP; ALT; Amoniak; Amyláza; Angioedém; Apo A; 
Apo B; AST; Bilirubin; Bílkovina v moči; BNP a NT-proBNP; BRCA-1 a BRCA-
2; CA 15-3; CA 19-9; CA-125; CEA; Céliakie – testy; Celková bílkovina a 
poměr albumin/globuliny (A/G); Ceruloplasmin; Chloridy; Cholesterol; 
Chromogranin A; CK; CK-MB; C-peptid; C-Reaktivní protein; C-Reaktivní
protein, vysoce senzitivní; Cystatin C; Digoxin; Draslík; Drogový screening; 
eGFR; Elektroforéza bílkovin, Imunofixační elektroforéza; Elektroforéza 
proteinů, Imunofixace; Elektrolyty; Estrogen; Etanol; Feritin; fFN; Fosfor; FSH; 
GGT; Glukóza; Gramovo barvení; Haptoglobin; HbA1c; hCG; HDL Cholesterol; 
Hepatitida A; Hepatitida B; Hepatitida C; Homocystein; IMA; Inzulin; Jaterní
profil; Kalcitonin; Karbamazepin; Kardiomarkery; Katecholaminy; Kortizol; 
Kostní markery; Kreatinin; Kreatininová clearance; Krevní plyny; Kyselina 
močová; Kyselina mykofenolová; Laktát; LD; LDL Cholesterol; LH; Lipáza; 
Lipoproteinové subfrakce; Lithium; Lp(a); Magnézium; Metanefriny; 
Metanefriny v plazmě; Mikroalbuminurie; Močovina; Myoglobin; Nikotin / 
Kotinin; Osmolalita; Porfyrin; Posouzení kardiálního rizika; Potní test; 
Prealbumin; Prenatální screening v 1. trimestru těhotenství - Screening 
Downova syndromu; Progesteron; Prolaktin; PTH; RSV; Rtuť; Růstový 
hormon; Serotonin; SHBG; Sirolimus; Sodík; T3; T4; Tacrolimus; Tau/Aß42; 
Těhotenský test; Terapeutické monitorování léčiv; Testosteron; Transferin a 
Vazebná kapacita séra pro železo; Triacylglyceroly; Troponin; TSH; Tyroidální
protilátky; Vápník; Vitamín B12 a Kyselina listová; Vyšetření metabolismu 
železa; Vyšetření moči; Železo v séru (12.5.2009)
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Country U.S. U.K. Australia Spain
Germa

ny Poland Hungary Italy Greece

Czech 
Rep

.

Unique 
visitors n/a n/a n/a 65 874 24 230 52 648 24 615 48 646 10 243 6 059

Number of 
visits 1 438 048 126 554 46 362 80 763 29 454 68 050 31 259 58 017 12 661 8 843

Visits / Visitor n/a n/a n/a 1,23 1,22 1,29 1,27 1,19 1,24 1,46

Pages visited 4 179 205 388 894 139 086 252 243 101 036 156 275 124 237 140 641 74 480 35 808

Pages / Visits 2,91 3,07 3,00 3,12 3,43 2,30 3,97 2,42 5,88 4,05

Dubnová statistika LabTestsOnline 2009



Co se návštěvník LabTestsOnline dozví o 
laboratorním vyšetření?

• Vydávání výsledků
• Referenční hodnoty
• Co to znamená laboratorní medicína založená na 

důkazech
• Personalizovaná medicína
• Provádění laboratorních testů doma
• Příprava na laboratorní vyšetření



O laboratorním vyšetření
O laboratorním vyšetření
• Laboratorní vyšetření přinášejí asi 70 – 80 % informací o pacientovi

v nemocnici (klinicko-biochemické testy tvoří 60 – 70 % všech
laboratorních vyšetření). Jejich význam neustále roste, jsou
zaváděny nové, stále citlivější a specifičtější testy, které se podílejí
na stanovení diagnózy a prognózy onemocnění a mohou být
úspěšně využity i při určování a sledování léčby. 
Cílem následujících bodů je ukázat nemocnému, jak se na
laboratorní vyšetření připravit a poskytnout mu základní informaci o 
tom, co vše je nutné znát, aby mu laboratorní vyšetření přineslo
požadovaný prospěch. Nemocný se s laboratorním vyšetřením
setkává vlastně jen na počátku a na konci – při odběru biologického
materiálu a při hodnocení výsledků. Měl by chápat, že mezi těmito
dvěma úseky je pečlivá a náročná práce desítek laboratorních
pracovníků a náročný systém kontroly práce v laboratoři, aby byl
výsledek věrohodný a spolehlivý. Na druhé straně – jak již bylo
uvedeno – nemocný sám může výsledek laboratorního vyšetření
významně ovlivnit dodržením (či nedodržením) pravidel přípravy na
laboratorní vyšetření.



Vydávání výsledků

• Každý nemocný studuje svoji zdravotnickou
dokumentaci s cílem porozumět nálezu. Stejně
je to i s výsledky laboratorních vyšetření – ať už
se mu dostanou do ruky jako samostatný
laboratorní nález či v rámci lékařské zprávy. 
Pohled na laboratorní nález obvykle nedovolí
laikovi vše správně hodnotit, to je určeno
odborníkovi – lékaři. Tento článek popisuje
formální stránku laboratorního nálezu a jeho
obvyklé součásti. 







Co se návštěvník dozví
o jednotlivých testech

• Proč se nechat vyšetřit?
• Kdy se nechat vyšetřit?
• Požadovaný druh vzorku?
• Co je vyšetřováno?
• Jakým způsobem je vzorek pro vyšetření odebrán?
• Jak je vyšetření využíváno?
• Co výsledek vyšetření znamená?
• Další informace v souvislosti s tímto vyšetřením?
• Související vyšetření?
• Časté otázky?
• Literatura a odkazy



LTO z pohledu pacienta (osobní šetření LN)

Co „mé“ pacienty nejvíc zajímalo:
• K čemu to je (kdy je vyšetření vyžadováno a z jakých 

důvodů)?
• Co výsledek vyšetření znamená?
• Časté otázky!





Cholesterol

• Jak je vyšetření využíváno?
Vyšetření cholesterolu se od jiných liší v tom, že
není primárně určeno ke stanovení diagnózy, 
ale je určeno k odhadu rizika vzniku a 
rozvinutí srdečních chorob. Protože vysoký
krevní cholesterol je spojován s kornatěním
tepen, srdečními chorobami a zvýšenou
možností úmrtí na infarkt, je vyšetření
cholesterolu považováno za běžnou součást
preventivní zdravotní péče.



Cholesterol
• Kdy je vyšetření požadováno?

Vyšetření cholesterolu je doporučeno jako
preventivní pro všechny dospělé osoby alespoň jednou
za pět let. Je často spojeno s rutinními preventivními
prohlídkami a je obvykle prováděno s ostatními testy 
včetně HDL, LDL a triacylglycerolů – často
nazývaný lipidovým profilem.
Cholesterol je častěji vyšetřován (často vícekrát ročně) u 
pacientů užívajících léky nebo dietu ke snížení hladiny
cholesterolu. Vyšetření slouží ke stanovení účinnosti
dané léčebné metody a ke zjištění, zda cholesterol klesl
k požadovaným hodnotám a zda se podařilo snížit riziko
vzniku srdeční choroby. 



Cholesterol
• Co výsledek vyšetření znamená?

V případě rutinního preventivního vyšetření jsou výsledky rozděleny
do 3 kategorií podle míry rizika :

• Optimální hodnota : hladina cholesterolu je pod hodnotou 5,18 
mmol/L, což znamená nízké riziko vzniku srdeční choroby.

• Hraniční hodnota: hladina cholesterolu 5,18 – 6,22 mmol/L. 
Takový výsledek je považován za znak mírného rizika. Váš lékař
se poté může rozhodnout ke stanovení lipidového profilu, který
prokáže, zda je váš zvýšený cholesterol dobrý (vysoký HDL) či
špatný (vysoký LDL). V závislosti na výsledku lipidového
profilu a dalších možných rizikových faktorů, které můžete mít, 
Váš lékař rozhodne o dalším postupu.

• Vysoká hodnota: hladina cholesterolu nad hodnotou 6,22 
mmol/L je považována za známku vysokého rizika vzniku
srdeční choroby. Váš lékař Vám provede vyšetření lipidoveho
profilu spolu s dalšími testy, aby stanovil příčinu vysoké
hladiny cholesterolu v krvi. Jakmile je tato příčina objasněna, 
je nutné přistoupit k okamžité léčbě.





Časté otázky
1. Kdo by si měl nechat změřit hladinu cholesterolu?
2. Co způsobuje vysokou hladinu cholesterolu?
3. Jaká léčba se doporučuje v případě vysoké
hladiny cholesterolu?
4. Jaká je pravděpodobnost infarktu, pokud mám
zvýšenou hladinu cholesterolu?
5. Změnil jsem své stravovací návyky a začal jsem
cvičit, ale hladina cholesterolu přesto vzrostla od
posledního měření?
6. Lékař mi sdělil, že mám zvýšenou hladinu
cholesterolu, ale místo léčby mi doporučil počkat
pár měsíců a zkusit test znovu. Proč?





Co ještě by pacienty mohlo zajímat 
(předpoklad LN)



Preventivní programy
• FW
• Vyšetření zaměřená na ledviny (moč, urea, kreatinin,
• Krevní obraz 
• Jaterní testy (bilirubin, ALT, AST, GMT)
• glykemie (Cuktrovka)
• Tuky (cholesterol, trygliceridy, LDL a HDL, aterogenní

index
• IgE (alergie)
• Minerály (Ca, P, Mg, Fe)
• C-reaktivní protein (akutní záněty, revmatická

onemocnění)
• PSA (záchyt nádorů prostaty)
• CEA (záchyt nádorů prsů, střeva, žaludku, vaječníku)

Odpověď: laboratoř máte v pořádku!



K čemu může LabTestsOnline
sloužit lékařům?

• Aby věděl, s jakou úrovní vzdělání může počítat u 
poučeného pacienta

• Doporučený edukační nástroj
• Orientace v nových testech (z odborného oddělení)
• Přehledná knihovna možností laboratorní medicíny 

světové úrovně



Z krátké historie LabTestsOnline v ČR

• 14.10.2008 Tisková konference, článek v MT, ZN, Blesk, 
a další

• Rozhlas: ČRO 6, ČRO 2 prof. Racek a LN 2x, prof 
Engliš, prof. Palička

• Labor Aktuell 0408
• Internet: důležité zdravotnické portály
• SÚKL: portál pro veřejnost – www.léky.cz zahrnuje i 

LabTestsOnline
medicina.cz; ordinace.cz; idnes.cz; newstin.cz; itbiz.cz; 
české.noviny.cz; it-farma.cz; magazin.sms.cz, 
babinet.cz;

http://www.l�ky.cz/


Budoucnost LabTestsOnline v ČR

• 240 testů (červen 2009)
• Nemoci (2010)
• Komunikace s pacientskými organizacemi
• Komunikace s odbornými společnostmi
• Komunikace s veřejností



www.roche-diagnostics.cz

Labor Aktuell 0408

http://www.roche-diagnostics.cz/




www.labtestsonline.cz
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