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* Odborne garantovany zdroj
* Nekomercni (komu to poslouzi?)
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2001 AACC pro pacienty (60%) a pro lékare (40%)
2005 EDMA licenci pro sve cCleny — narodni asociace
vyrobcu a distributoru

2007 trojstranna dohoda EDMA (drzZitel licence) CSKB
(odborny garant) a CZEDMA (smi licenci vyuzit)

Do roku 2v008: Anglictina (USA, Australie, VB), Néemcina,
Ii[alétina, Spanélstina, Polstina, Madarstina, Redtina,
Cestina

2008 Navstévnost: 1,6 mil/mésicné, 1,2 v USA, 0,4 v
ostatnich zemich, ro¢ni narust kolem 80%

10.10.2008 slavnostné spusténa v CR
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Lab Tests Online - novwy webowy portdl urdeny ke komplexni
informaci o jednotlivgch laboratornich wyietfenich, o testech pormoc
diagnostiky in vitro, Je smé&fovany zejména na pacienta, na laického
ufivatele, k jeho lepii orientaci a pochopeni jednotlivych wyfetfani
jak pfi nemoc, tak p¥i preventivnich programech. Pro zdravotnické
pracowniky mdZe sloufit  pro  rychlow, aktudlni  orientac o
laboratornich wyfetfenich,

Pfindsi ucelenéd informace o laboratorni diagnostice, o jednotlivgch
analytech, jejich interpretaci, které kaidy [&kaé providi nejen ke
zjisténi rnernocd, jejlho prib&hu & urdeni progndzy, ale wiznarmnou
mérou i pfi preventivnich prohlidkdch a screeningowych programech.

Témata novinek

Nowym partnerem Lab Test Online je PROGRES
PROGRES - Program renatdlniho screeningu se stal partnerem Lab
Tests Online

Medical THbune partnerem Lab Tests Online
Firrna Medical Tribune CZ2 se stala medidlnim partnerem projektu
Lab Tests Online,

Rozhowor na téma: Laboratomi medicina
Poszlechnéte si rozhovor na CRo s prof. Paliékou na té&ma Laboratarni

rmedicina

partneii projektu
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Garance odborné spolecnosti a
mezinarodniho vedeckého zazemi

Narodni koordinacni komise:

» prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc. - predseda
* Ing. Lenka Novakova — mistopredsedkynée

» prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA

» prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., Dr.h.c.

* Doc. MUDr. Milan Dastych, CSc., MBA

* Ing. Lubomir Striz

 RNDr. Blanka Chmelikova

« Zuzana Tesarova - Vykonny koordinator:




Je vubec vhodné o laboratorni medicine
mluvit s pacienty?

Co pacient vi?

» Lékarské zpravy od ruznych odbornych lékaru
(onkologie, kardiologie, gastroenterologie,
psychiatrie, radiologie, laborator, rehabilitace,
sonografie, interna,)

 Emotivni info z reklam o zazracnych
potravinovych doplncich, které garantuji
lekarské ustavy nebo alespon 3 odbornici

 Lifestylove Casopisy, kde se vyjadruje jeden
~odbornik” k mnoha tématim a poskytuje
,zZarucene" rady




Puzzle jedineho pacienta

Prakticky lekar Ambulance Teplice
Gastroenterologie Litomerice
Chirurgie KrC Praha

Onkologie Krc Praha

Ambulance bolesti Teplice
Psychiatrie Usti nad Labem
Kardiologie Usti Nad Labem

Lipidova Poradna Nemocnice Teplice






Pacient — manager sveho zdravi

Aby se pacient mohl stat managerem svého
zdravi a prijmout za nej odpovednost

nezbyva mu nic jineho, nez opustit bezpecCi
sve nevedomosti




Laboratorni medicina bez cenzury

Laboratorni
h()dn()ty

I]l

Dietlinde Burkhardtova

Laboratorni hodnoty

Z nemeckeho originalu Laborwerte 2005
prelozila Dagmar Hoangova.
Redigovala Marie Slukova

Vydalo nakladatelstvi NOXI, s.r.o. v
Bratislavé



INITNI SYSTEM

kee, to znamend, Ze pokud se krevni skupiny
ce a piijemce neshoduji, pokusi se télo cizi or-
1 zapudit.
Rhesus faktor hraje také roli u Rhesus-inkompas
ility v téhotenstvi, a to tehdy, kdyz Rhesus nega:
ni matka na zakladé zdédénych vlastnosti po OF
donosi Rh-pozitivni dité. Kontaktem s bunkami
éte behem prvniho téhotenstvi si matka vytvoll
otilatky proti Rh-pozitivnim antigenim diteles
i dalsim tehotenstvi s Rh-pozitivnim ditétem s
u tyto protilatky vést k zivotu nebezpecnémul Ml
ni (hemolyze) détskych erytrocytd (morbus b
olyticus fetalis). V pfipadeé, e je riziko ZnAm
mozno se takovym komplikacim konkieti
eventivnimi opatfenimi (tzv. anti-D profylais

1out,
Také HLA-systém md pri transplantacieh’

znam, Kromé toho souvisi i s vyskylem Ui
Lemocnéni. Bylo zjisténo, ze nekterd I
 u urcitych chorob vyskytuji velmi CASIE
sim u téch, které jsou provazeny pOrie
tniho systému. Tak existuje SOUVIIN
LA-B27 a morbus Bechtérev (ankylui

ylitida).

|ADOROVE ZNAKY

od vyrazem nadorové znaky W8
zcela odlisné zmény mernyeh HEHH
aji bunék nebo raznych SUbKIIE
\ony, enzymy nebo také AnHEERES
o kvalitativni analyza (SCHINSE
iskat svédectvi o existencl, js
aném vyvoji (prognael NEs
houbného nddorovéha GRS
lruh( nador( existujl UICHE SIS

NADOROVE znaky

p’fl’tomnost, pfipadné ndrist souvisi s onemocné-
nim rakovinou. Vétsiny nadorovych znakg VYtVAFi
samotny nddor jeji 3
pc)rujely nebo jejich tvorbu alespoii pod-
Dnes Je zndma celd fada nadorovych znakq, Pii-
klafiem Jsou antigeny CEA (karcinoembryondln
antigen), AFP (alfafetoprotein) a CA 19.9 hormon
beta-HCG (viz str. 123) nebo enzym NSE’(neuron—
Specifickd enoldza). Nadmérne MNoZstvi uréitého
horr{mnu mize svédéit o nadory hormonalni 7147
kterd zodpovid4 za jeho tvorbu, d
L A7:(Ljf1a ne{aké vyjimky (napf. specifické prostatic-
¢ hadorove znaky) nejsou vsak vysetfeni nddoro-
\’Vl’]‘l znakd k bezné prevenci (tzv. screeningu) ra-
knvmy vhodné, ale POUZivaji se pouze ke kontrole
lerapie a jejiho prabehu, protoze po tispésné tera-
Pl se hodnoty zpravidla Opét normalizuji. Testy

w' nejsou vzdycky naprosto spolehlivé. Nadoro-
ihaky se nekd

. dy najdou i u zdravych lidi a jindy
BING ani negativni nalez nevylucuje pfitomnost

Widlory,

tly pro posilen; imunitniho systémuy

BBk Nisledujicich opatfeni sice nemuzete kazdé-
PIRIMOcneni zabranit, ale vage obranyschopnost
lII‘L A lm se snizf mnozstvi a zavaznost mnoha
[

Rlte e o dostatecny a klidny spanek.

‘ WRite se stresu - obzvlaste trvalémy - a roz-
WL Doprejte si v bezném zivote dostatek
Wk odpocinku a zotaveni, Pokud nemu-
PRIy stdlého stresy vzdycky odstranit
| S T nejcastéji uvolnit (napf. pomoaj
WIED technik, jako jsou autogenni tré-
i Joga)
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Dnes je znama cela
fada nadorovych
znaku.
Prikladem jsou
antigeny CEA,
AFP a CA 19 9,
hormon beta-
HCG a nebo
enzym
NSE...............

Testy vSak nejsou
vzdy naprosto
spolehlive.
Nadoroveé znaky
se nékdy najdou
i u zdravych lidi
a jindy zase ani

negativni nalez
nevylucCuje
pritomnost
nadoru.



SRDCE A KREVNI OBEH

INFORMACE O SRDECNI FUNKCI

Nemoci a poruchy funkee srdce a krevniho obéhu se

diagnostikuji malokdy pomoci laboratornich vyseties

ni krve 2 moée. Mnohem ¢astéji se zjistuji pomoc fys

zikalnich metod, jako jsou méfeni tepu a krevnihas

tlaku, elektrokardiogram (EKG) nebo vysetfen ulti
zvukem, Existuji véak nékteré laboratorni hodnofy
které mohou ukazovat na poruchy srdecni ¢i

nebo na poskozeni tkdné srdecniho svalu, S
viim na srdeénf infarkt. Pii srdeénim infarktu clex
zi nasledkem snizeného prokrvovani srdecnihiiy
lu k nedostate¢nému zasobovani svalovyeh B
kyslikem a nakonec k odumirdni postizene th

Srdecni enzymy

Enzymy, které se vyskytuji hlavné v bu
niho svalu, se pri poskozeni srdecnihio i
vaji zvysenou mérou do krve, Tak pocing
dnem po srde¢nim infarktu zacina ¢ i
pribeh aktivity enzymt LDH, GO GISE
ru (viz str. 60). Posouzen{ vzorce (el
prispét ke stanoveni diagnozy, pokuds
napi. EKG nejsou jednoznaéné,

Kardialni troponiny

U troponint jde o bilkoviny (o
leji na funkcich kosternf a srdosnl
nf (= patiici k srdei) troponings

a troponin I (cTnl) = jsou Vel
ni sval, [ kardidlnf troponing s

ni enzymy dostavaji ptl odum
loviny do krve a dajf so tim K

az ¢tyfi dny po uddlostl sl

Mlubne poti

INFORMACE O SRDECN FUNKC|

Normalni hodnoty pro kardialni troponiny

troponin T
troponin |

obvykle prokdz
venf kardidlnic
Informace pro

At 1 velikost poskozent tkane. Stano-
h troponing T a | poskytuje dilezite
Stanoveni diagnozy a Pfi kontrole
tho infarkiy, pripadné k upfesneny
arktu, aby nedoglo k zdméné se ::rdec-

M (angina pectoris), kterg vyvoldvd po.

rizika i k volbe
zdravych lidi jsou kar-
a - z technického hlediska
v minimalnim MNoZstyi,

dlagnozy inf
fiim zuzent
e a ddle k odhaduy vyse
kontrole tspesnost lé¢by. U zdr
Willn{ troponiny zpravidla
M0 - prokazatelné jen

tina drasliky

IRRAINI [dtka draslik m4 velky vyznam pro drgzdi
. Ijvnlmf\:ch a nervovych bunek, zvliste .pak srd ]
Vil An‘wny koncentrace drasiiky tedy n';ohf):
EWraznym porucham drdzdivosti, a tim j k po-
o oy o
B8 bdchylky jsou zivoty tnf:ébsa?;:jri; na Euhg

MlEh must byt proto hladina drasifku.lt pecllit;

Al & eventudine je treba d
raslik dodgv:
,.hl" Wiu{:(“.-anl' korigova[l da\ﬂl[.

fidecniho rytmuy, coz

KREVNICH PLYNU

MW e rozumf plyny, ktere Jsou pritomny
BRIV ve vizang, Pipadné - z fyzikdlniho
‘ V 10zpustné forme. Jsoy’
ORI uhlicity (CO,) a dusik (N,). Protoze
BRIk a oxidu uhliciteho v krvi tzce

WIckym hospodatenim, uréuji a posu-

to hlavné

<0,1 ug/l
<0,1-0,2 ug/l
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Vysetieni na LTO

5-HIAA; ACTH: AFP — nadorovy marker: Albumin; Aldolaza; Aldosteron a
Renin; Alfa-1 Antitrypsin; ALP; ALT; Amoniak; Amylaza; Angioedém; Apo A;
Apo B; AST; Bilirubin; Bilkovina v moci; BNP a NT-proBNP; BRCA-1 a BRCA-
2; CA 15-3; CA 19-9; CA-125; CEA; Céliakie — testy; Celkova bilkovina a
pomér albumin/globuliny (A/G); Ceruloplasmin; Chloridy; Cholesterol;
Chromogranin A; CK; CK-MB; C-peptid; C-Reaktivni protein; C-Reaktivni
protein, vysoce senzitivni; Cystatin C; Digoxin; Draslik: Drogovy screening;
eGFR: Elektroforéza bilkovin, Imunofixaéni elektroforéza: Elektroforéza
proteint, Imunofixace; Elektrolyty; Estrogen; Etanol; Feritin; fEN: Fosfor; FSH;
GGT; Glukdéza; Gramovo barveni; Haptoglobin: HbA1c: hCG: HDL Cholesterol;
Hepatitida A; Hepatitida B; Hepatitida C; Homocystein; IMA: Inzulin; Jaterni
profil; Kalcitonin; Karbamazepin; Kardiomarkery; Katecholaminy; Kortizol;
Kostni markery; Kreatinin; Kreatininova clearance: Krevni plyny; Kyselina
mocova; Kyselina mykofenolova; Laktat: LD; LDL Cholesterol: LH; Lipaza;
Lipoproteinové subfrakce:; Lithium; Lp(a); Magnézium: Metanefriny:
Metanefriny v plazmé&; Mikroalbuminurie; MocCovina; Myoglobin; Nikotin /
Kotinin; Osmolalita; Porfyrin; Posouzeni kardialniho rizika; Potni test;
Prealbumin: Prenatalni screening v 1. trimestru téhotenstvi - Screening
Downova syndromu; Progesteron; Prolaktin; PTH; RSV; Rtut; Rustovy
hormon; Serotonin; SHBG; Sirolimus; Sodik; T3; T4; Tacrolimus; Tau/AR42;
Téhotensky test: Terapeutické monitorovani I&Civ; Testosteron; Transferin a
Vazebna kapacita séra pro zelezo: Triacylglyceroly: Troponin; TSH: Tyroidalni
protilatky; Vapnik; Vitamin B12 a Kyselina listova; VysSetreni metabolismu
zeleza; VySetreni modi; Zelezo v séru (12.5.2009)
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Postup, pfi kterém je odstrafiovana urdita sloZka krve, napf. Krevni desticky nebo bilé krvinky,
pficemz zhywvajici sloZky krve se vraci zpét darci, Meréza umozZfiuje ziskat vice poZadovane sloZky
nez pfi jejim oddéleni z krewni konzervy.

Tato stranka byla aktualizovana 29-01-2009 Fr
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Co se navstéevnik LabTestsOnline dozvi o
laboratornim vysetreni?

Vydavani vysledku
Referencni hodnoty

Co to znamena laboratorni medicina zalozena na
dukazech

Personalizovana medicina
Provadéni laboratornich testu doma
Priprava na laboratorni vySetreni



O laboratornim vysetreni

O laboratornim vysetreni

Laboratorni vySetfeni pfinaseji asi 70 — 80 % informaci o pacientovi
v nemocnici (klinicko-biochemické testy tvori 60 — 70 % vSech
laboratornich vysetreni). Jejich vyznam neustale roste, jsou
zavadeny nove, stale citlivejsi a specifiCtejsi testy, které se podileji
na stanoveni dlagnozy a prognozy onemocnéeni a mohou byt
uspesne vyuzity i pri urcovani a sledovani lecby.

Cilem nasledujicich bodu je ukazat nemocnému, jak se na
laboratorni vysetreni pripravit a poskytnout mu zé&kladni informaci o
tom, co vse je nutné znat, aby mu laboratorni vysSetreni prineslo
pozadovany prospech. Nemocny se s laboratornim vysSetrenim
setkava vlastne jen na pocCatku a na konci — pri odbéru biologickeho
materialu a pfi hodnoceni vysledku. Mél by chapat, ze mezi témito
dvema useky je pecliva a narocna prace desitek laboratornich
pracovniku a narocny systém kontroly prace v laboratofi, aby byl
vysledek verohodny a spolehlivy. Na druhé strané — jak jiz bylo
uvedeno — nemocny sam muze vysledek laboratorniho vySetreni
vyznamne ovlivnit dodrzenim (Ci nedodrzenim) pravidel pfipravy na
laboratorni vysetreni.



Vydavani vysledku

« Kazdy nemocny studuje svoji zdravotnickou
dokumentaci s cilem porozumet nalezu. Stejne
je to I s vysledky laboratornich vysetreni — at uz
se mu dostanou do ruky jako samostatny
laboratorni nalez Ci v ramci lekarske zpravy.
Pohled na laboratorni nalez obvykle nedovoli
laikovi vSe spravne hodnotit, to je urceno
odbornikovi — lekari. Tento Clanek popisuje
formalni stranku laboratorniho nalezu a jeho
obvyklé soucasti.
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+ O vySetseni
VYSETENT « Vydavini vysledki

L3
O LABORATORN{M Referensni hodnoty a jejich vjznam

+ O NAS
» MAPA STRANEK
+ SLOVNIeEK

KaZdy, kdo se setka s vysledkem laboratorniho vysetseni, zajima se psedeviim, 2da. Lab.med.na dikazech
je zméeend hodnota ,normélni® (fyziclogickd ), snizend e zvyZend. Vysledek je tedy

teeba porovnat s rozmezim fyziologickych hodnot, Podle toho, jak se toto rozmezi ¢ Fersenal: medicina

»:PODMINIY:Y, ursuje, hovosime nejeastéji o referenenich hodnotéach a ursujeme dolni a horni + Testy doma
* VYSETeENE referensni mez. + Peiprava

Dulezitd pro pochaopeni celé problematiky je definice referensnihe (fyziologického)
rozmezi. Jsou to takové hodnoty laboratorniho testu, mezi nimiz le2 vétsina hodnot ziskand meeenim

pravezevatelé refereneni populace. Zamyslime-li se nad touto definici, nutné vyvstanou dvé otazky:
C.I's.IEF'CMb!IISI
E‘u\ﬂ( aOOEUE 1.
o je to vétéina?
2.
[ZWAEDMA o je to referensni populace?

Za veétdinu je obvykle povaZovano 95 % vysledki. Do referensni populace pak patei jedinci, spleujici ureité
peedpoklady; nejsastéji je to nepsitomnost nemoei, Obvykle je poZadavano splneni | dalsich podminek, jakeo je

[j\/l ) adbér krve nalasno, po télesném klidu apod. Nemusi se viak jednat vady jen o osoby zdravé. Tak naps. ma-li
laboratorni test odhalit psitomnost zhoubného nadoru, do referensni populace patei nejen jedinc zdravi, ale i
naps. osoby s nddory nezhoubnymi i zanétlivim onemocnénim peisluéného organu.

Jak se vlastné referensni rozmezi ursuje?
Zpisabi je nékalik, popifeme si ten nejjedneduddi, pousitelny prakticky ve viech psipadech.
Vybereme jedince, ktesi spleuji peisiuiné psedpoklady - jak jiZ bylo uvedeno, nejsastéji se jednd o
nepsitomnost nemoci. V praxi se voli cbvykle dérci krve: psedpoklada se totiz, Ze jsou dostatesné psedem
ACC VySeteeni a vyskyt zdvaznisl choroby je U nich mélo pravdépodobny. U viech odebereme napsikiad nalasno
krev a provedeme stanoveni koncentrace peislusné latky (nape. glukézy, moeoviny, sodiku apod.). V3echny
ziskangé vysledky seeadime vzestupné podle velikosti a na cbou koneich cddélime (,odeizneme™) 2,5 %
vysledki: uvnits referensniho rozmeszi tedy lei pravé poZadovanych 95 % vysledka. Krajni hodnoty, které
ziistanou, peedstavuji dolni a herni referensni mez,
Pei hadnoceni vysledku je teeba vait v Uvahu zpisob, jak se k referensnim mezim dospélo. Mezi nimi se totiz
nachazi jen 95 % viech vysledku referensni populace, obvykle zdravych jedinci. Znamena to tedy zaroves, Ze
u 5 % zdravych jedinei najdeme vysledek, ktery se nachazi mimo referensni rozmezi. Toto je znamkou
individuality téchto jedined, nikeliv peitomnosti enemocnéni. e teeba si to uvédomit pei hodnoceni vysledki,
které jsou mirné mimo referensni meze. Je-li samozeejme vysledek vyznamné vezdélen od refereneni meze,
jedna se vidy o patologicky stav.

autorskd prava

Idedlnim =edenim by bylo stanoveni tzv, individudlnich mezi, tj. hodnot, které ,sed™ prévé jen pro daného
jedince. Kazdy z nds miZe mit totiz ,svou" hodnotu, kterd se od hodnoty druhého zdravéhe jedince lisi. Tak
naps. U pacienta po Uplném odstranéni nadoru, ktery pradukoval ursitou v laberatesi stancvitelnou latku
(tumorovy marker), Ize odhadnout individudini horni mez markeru typickou pro tohoto jedince bez
peitomnaesti nadoru. [ maly ndrist koncentrace této latky pak miZe znamenat cpétovny vyskyt naderu
(recidivu), | kdy2 hodnota jesté nepeekrosila mez platnou pro celou smigenou populaci. Hodnoceni vysledku
podle individudinich mezi se viak z praktickych divodi udiva jen zeidka.

Je tseba si rovniéZ uvedomit, Ze v nékterych peipadech zavisi refereneni hodnety na véku, jindy se liSl u muzi a
#en. Mohu se lisit | v zdvislosti na pouZité metodé, a proto by kaZda laboratos méla uvddét své referensni
hodnoty.

it fwewow abtesteonline cx/referencni_hodnoty. bl (1 of 23422009 10:21:14



F O wysetreni
' Referencni hodnoty
* Lab.med.na dikazech

Vydavani vysledki laboratornich vytetieni

W laboratornim nalezu, jak ho wydavaji jednotlive laboratofe,
nejdeme viechny potfebné ddaje o nemocném,. Patfi sem jeho ! Personal. medicina
jmeno, evidentni &slo (vetSinou odpovida rodnemu Cslu), dale b jesty doma
Udaje o ordinujicim |&kafi a plata (zdravotni pojisfovnd) a obyykle
cislemn wyjadfend diagndza, Mélo by tam byt uvedeno i datum a u
opakovanych &  akutnich wzorkd i hoding a minuta odbéru
biologickeho materidlu, dale jeho typ event. dalsi potfebné poznamky, jako je napf.
poznamka o uZivanych lécich, zda byl nemocny nalacéno apod.

' PHprava

& samozfejmé wysledky vlastniho laboratorniho vySetfeni. Tam najdeme nazev vySetfeni
(nékdy vyjadfeny obecné uZivanouw a tedy i znamou zkratkou) a jednotku, v které je vysledek
yyjadfen; koncentrace se nejéastéji wyjadfuje v milimolech na litr {mmolfl) nékdy v gramech
na litr (g/ & v jinych jednotkach, Malez fasto obsahuje i tzv, referencni (fyziologicke)
rozmezi, tj. diselné meze, mezi nimiz by se mél vysledek pohybovat, Dost béZné je graficke
zhazornéni, zda je vysledek normalni, tedy mezi tEmito mezemi, zvySen & snifen, Tak mohou
yydavane vysledky vypadat napf. takto:

REF

HNazev metody . MEZ Ref. meze Rozmer

MUANWEFTIN NN TEENAIFD [INIRIRIRIE N NN ] - ! + | nnmmampnnn nEmmwIrnn
% Bilirubin 135 I | <« 23 umol f1
3_AST 2.82 | * < .87 ukat /1
5_ALT 0.35 * = 0.87 ukat/1
8_GMT 4,05 . = 1.77 ukaz/1
8 Celk.bilkovins 52,0 * 62.0-B2.0 g,.f'l
5_Albumin 21.3 * 35.0-53.0 g/l
§_Mocovina 4.8 * 2.5 - 8.3 mmal/]
§_Kreatinin 107 * 50 - 120 umol/l
8 Glukoza 4,9 * 3.6 - 5.6 mmolfl
8 Prealbumin 0.05 * 0.20-0.40 g/l
g5_GF-MDRDE 0,93 | ~ mi/s

Wolékafské zpravé mohou byt patologicke vysledky zvyraznény napf, tuéné; jesté castdidi je
uZivani zkratek, ty by vSak mély byt vZdy dostatecné srozumitelneg,

U kyalitativnich wvySetfenl najdeme misto koncentrace obwykle jen vyjadfeni, je-li [atka v
biologickem materidlu pfitormna & nikoliv (pozitivni - negativiil, nékdy je stupel pozitivity
odhadovan stupnici 1 aZ 4.

lak je uvedeno v kapitole Referenéni hodnoty a jejich wyznam, neznamena mirné odchyleni
yysledku nutné patologicky nalez, jindy je naopak i zdanlivé normalni hodnota nezadouc,
Doledité je hodnaotit | vztah mezi jednotlivimi laboratormimi metodami, dat je do souvislosti s



Co se navstevnik dozvi
o jednotlivych testech

ProC se nechat vysetfit?

Kdy se nechat vysetrit?

Pozadovany druh vzorku?

Co je vySetfovano?

Jakym zpusobem je vzorek pro vySetfeni odebran?
Jak je vySetreni vyuzivano?

Co vysledek vysetreni znamena?

Dalsi informace v souvislosti s timto vySetfrenim?
Souvisejici vysetreni?

Casté otazky?

Literatura a odkazy



LTO z pohledu pacienta (osobni Setreni LN)

Co ,me" pacienty nejvic zajimalo:

« KcCemu to je (kdy je vysetreni vyzadovano a z jakych
duvodu)?

« Co vysledek vysetreni znamena?

- Casté otazky!



Dal3i nazev: cholesteral v krvi,celkovy cholesterol
Oficialni nazev :Cholesterol

Souvisejici vyietifeni :Triacylglyceraly, Lipidovy profil, LOL
Cholesterol, HDL Cholesteraol

= Zakladni inforrmace

Vysetfeni

= Vyiatfovany pararetr

> WyZatfeni
= Informace o labaoratornim
Jak je wyietFeni vyuZivano? vysetieni
Kdy je vyietieni poFadovéano? > Casté otdzky
Co vysledek vySetifeni znamena? = Daléi dotazy
Dalsi informace v souvislosti s timto vyZetfenim. = Literatura a odkazy

Jak je vyZetfeni vyuZivano?

Wedetfeni cholesterolu se od jinych lisi v tom, Ze neni
primarné urfeno ke stanoveni diagndzy, ale je urdéeno k
odhadu rizika vzniku a rozvinuti srdecénich chorob, ProtoZe
wysoky krevni cholesterol je spojovan s kornaténim tepen,
srdecnimi chorobami a zyySenou mozZnosti dmrtl na infarkt,
je wysetfeni cholesterolu povaZovano za béZnou soudast
preventivhi zdravothi pade,

Kdy je vyZetiéeni poZadovano?

Wysetfeni cholesterclu je doporudeno jako preventivhi pro
viechny dospélé osoby alespofl jednou za pét let, le asto
spojeno s rutinnimi preventivnimi prohlidkami a je obvykle
provadéno s ostathimi testy  wietné HOL, LDL a
triacylglycerold - fasto nazyvany lipidowim profilem.
Cholesterol je fastéji wyietfovan (fasto wicekrat rocné) u
pacientd ufivajicich 18ky nebo distu ke sniZeni hladiny
cholesterolu, ‘ySetfeni sloudi ke stanoveni déinnosti dang
[ecebne metody a ke zjisténi, zda cholesterol klesl k
pofadovanym hodnotdm a zda se podafilo sniZit riziko
vzhiku srdecni choroby,

Co vysledek vySetifeni znamena?
W pfipadé rutinniho preventivniho wySetfeni jsou vysledky
rozdéleny do 3 kategorii podle miry rizika @

« Optimalni hodnota : hladina cholestercly je pod
hodnotow 5,18 mmolfl, coZ2 znamena nizkeé riziko
yzhiku srdedni choroby,

s Hraniéni hodnota: hladina cholesterolu 5,18 - 6,22

mmolfl, Takowy wisledek je povaZowan za znak
Fefrs@iEm meilbs 1923 Blhaf ea merd mmiSe meskberEmen i b



Cholesterol

« Jak je vysetreni vyuzivano?
Vysetreni cholesterolu se od jinych lisi v tom, ze
neni primarne urceno ke stanoveni diagnozy,
ale je urceno k odhadu rizika vzniku a

rozvinuti srdecnic

kKrevni cholesterol |

tepen, srdecnimi c
moznosti umrti na

n chorob. Protoze vysoky
e spojovan s kornatenim

norobami a zvysenou
infarkt, je vysetreni

cholesterolu povazovano za beznou soucast
preventivni zdravotni péce.



Cholesterol

* Kdy je vysetreni pozadovano?
Vysetreni cholesterolu je doporuceno jako
preventivni pro vsechny dospelé osoby alespon jednou
za pét let. Je Casto spojeno s rutinnimi preventivnimi
prohlidkami a je obvykle provadéno s ostatnimi testy
vCetné HDL, LDL a triacylglycerolu — Casto
nazyvany lipidovym profilem.
Cholesterol je Casteji vysetrovan (Casto vicekrat rocne) u
pacientu uzivajicich Iéky nebo dietu ke snizeni hladiny
cholesterolu. Vysetreni slouzi ke stanoveni ucinnosti
dané leCcebné metody a ke zjisteni, zda cholesterol klesl|
kK pozadovanym hodnotam a zda se podarilo snizit riziko
vzniku srdecni choroby.



Cholesterol

Co vysledek vysetieni znamena?
V pripadeé rutinniho preventivniho vysetreni jsou vysledky rozdeleny
do 3 kategorii podle miry rizika :

Optimalni hodnota : hladina cholesterolu je pod hodnotou 5,18
mmol/L, coz znamena nizké riziko vzniku srdecni choroby.

Hrani¢éni hodnota: hladina cholesterolu 5,18 — 6,22 mmol/L.
Takovy vysledek je povazovan za znak mirného rizika. Vas lékar
se poté muze rozhodnout ke stanoveni lipidového profilu, ktery
prokaze, zda je vas zvyseny cholesterol dobry (vysoky HDL) Ci
spatny (vysoky LDL). V zavislosti na vysledku lipidového
profilu a dalSich moznych rizikovych faktoru, které miizete mit,
Vas lékar rozhodne o dalSim postupu.

Vysoka hodnota: hladina cholesterolu nad hodnotou 6,22
mmol/L je povazovana za znamku vysokeého rizika vzniku
srdecni choroby. Vas Iékar Vam provede vysetreni lipidoveho
profilu spolu s dalsimi testy, aby stanovil pri¢inu vysoké
hladiny cholesterolu v krvi. Jakmile je tato pri¢ina objasnéna,
je nutné pristoupit k okamzité léche.
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Casté otazky

1. Kdo by si mél nechat zméfit _hladinu cholesterolu?
2. Co zplisobuje vysokou hladinu cholesterolu?

3. Jaka léEba se doporucuje v pFipadé vysoké hladiny
cholesterolu?

4. Jaka je pravdépodobnost infarktu, pokud mam
zvyienou hladinu cholesterolu?

5. Zménil jsem své stravovaci ndvyky a zafal jsem
cvicit, ale _hladina cholesterolu piesto vzrostla od
posledniho méfeni?

6. Lékai mi sdélil, Ze mam zv¥Eenou hladinu
cholesterolu, ale misto lé€by mi doporudil pockat par
meésich a zkusit test znovu. Prof?

1. Kdo by si mél nechat zméfit hladinu cholesterolu ?
WVeichni dospéli jedinc starsi 20 let by méli podstoupit
vy Setfeni cholesterolu, nejlépe jako soudast lipidoveho
profilu nejmené kazdych 5 let.

2. Co zpisobuje vysokou hladinu cholesterolu?

Wsokd hlading se mlfe projevit jako nasledek dédiéné
choroby, nebo stravy bohaté na nasyceng tuky., U mnoha
jedincl se jednd o kombinaci obou faktord, tedy Spatnych
stravovacich navykl a zdédéné tendence k wysokému
chiolesteralu,

3. Jaka lécba se doporucuje v pfipadé vysoké hladiny
cholesterolu?

Mejvhodngjsi je zadit se zménou jidelnicku a jist stravu
obsahuijici minimum nasycenych tukd, Tento krok vétdinou
shizi hladinu cholesterolu zhruba o 8%. Pokud se zménou
stravy nedafi dosahnout pofadované hladiny cholesterolu,
jsou pFedepisovany rlzné |éky. Jeding s wvelmi wysokou
Rladinou wZivaji i dva rizné druhy 18k, které se doplfuji.
Mejvhodngjsi |eky se lisi pfipad od pfipadu, existuje
neséetné mnofstyi 18kd |, jed se hé3né predepisuji zahrnuji
sekvestranty Zlufovych kyselin, inhibitory HCG-Co reduktazy
a fibraty, was |Ekaf musi byt obezndmen s Vadim celkovym
zdravotnim stavem, aby byl schopen pfedepsat spravny 18k
ha snizeni hladiny cholesterolu,

4. Jaka je pravdépodobnost infarktu, pokud mam
Zvecenou hladinu cholesteraolu ?

a3

A aGa
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= Zakladni informace

> Wyietfovany parametr

= Wuietfeni

= Infarmace o laboratornim
vpietfeni

= Castd otdzky

= Dalii dotazy

> Literatura a odkazy



Casté otazky

1. Kdo by si mél nechat zmeérit hladinu cholesterolu?
2. Co zpusobuje vysokou hladinu cholesterolu?

3. Jaka lécha se doporucuje v pripade vysoke
hladiny cholesterolu?

4. Jaka je pravdépodobnost infarktu, pokud mam
zvysenou hladinu cholesterolu?

5. Zmenil jsem své stravovaci navyky a zacCal jsem
cvicit, ale hladina cholesterolu presto vzrostla od
posledniho meéreni?

6. Lékar mi sdélil, ze mam zvySenou hladinu
cholesterolu, ale misto Ié€by mi doporucil pockat
par mésicu a zkusit test znovu. Proc¢?
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Cholesterol ieh wytisknout stranku

——  Dalsi nazev: cholesterol v krvi,celkoyy cholesterol
Oficialni nazev: Cholesterol

——  Souvisejici vyEetfeni: Triacylglyceraly, Sipidowy profil, LOL

Cholesterol, HOL Cholesterol

> Zakladni informace

Literatura a odkazy

> Wyietfavany parametr

— > Wyietfani

F'OZN."E'.MK.":'.: = Inforrmace o laboratornim
vysetfeni

Tesxt tohoto &3nku je zalofeny na wizkumech, viz citovang * Caste otdzky
zdroje, a na sdilenych zkugenostech mezinarodni védecke = Dalsi dotazy
redakeéni rady (Lab Tests Online Editorial Review Board], = Literatura a odkazy
Pravidelné je redakéni radou pfezkourmavan a aktualizovan
podle novych védeckych poznatkd. VEechny nove zdroje,
které se zde cituji, se automaticky pfidavaii do seznamu SRR
pouZité literatury a rozliguji od plvodnich zdrojd, kterd byly * Hormon
wyuZity v pfedeslych verzich, b Slui

F Metabolismus
DOPORUCENA ODBORMA LITERATURA:
BURTIS, CA., ASHWOOD, ER., BRUNS, DE., (Eds), Tietz

Texthook of Clinical Chemistry and Malecular Diagnostics. 4.
ywydani S5t, Lowis: Elsevier- Saunders, 2006, 2412 =,

LOTH&R, T. Clinical Laboratory Diagnostics, Frankfurt: TH-
Books, 1998, 1527 =,



Co jeste by pacienty mohlo zajimat
predpoklad LN)

Centrum preventivni péte

GynCentrum poskytuje Byl typy vy Setie
pracoyniho zatikeni nebo Individudinich pe
trazeng pdravotnimi pojistovnami,

Havrzend sestavy ping vyhovuji Smémic

Ddborné programy:

Minimum

Standard

Extra

Spacidl pro feny stiedniho a vy

B pe

Provadéni techto vySetfovacich programd
kardicloga, ktery bude rizikeveha pacienta
[réktert yykony wBatmé prasknboe uriikyel
pdbarnost), W pripad® metnastl provedeni d
katetrizace) sprlupracuje nate pracovisté o
TKEM, FM Mokal).

1. MINIMUR
Laboratorni vyEetfeni:

Krevni obraz + diferencial

Krewmi tuky: chiolesteral celk., HOY
lonty; Na, K, CI .
Ledviny; kreatinin, urea |
Metabolismus: glykemie, kys. mal
Jatermi testy: ALT, 25T, GMT

Mot chemicky + sedimant

» Wyletfenl stolice: Haemaokult

» EEG

s TK

LI B L I

PROGRAMY PREVENTIVNI

A MADSTANDARDNI ZDRAVOTNICKE
PECE 1500 SLOZENY ZE TAI moDULL
KTERE 150U MA S0BE NEZAVISLE

A LZE JE WYUZIVAT | SAMOSTATNE.

Program pro organizaci zdravotnickye

Kardiovaskuldrnl preventivni prog

1.1 Alergologicky preventivni prograr
2.1, Cerebrovaskaldmi preventimi pn
1.1, Meurologicky preventvni progran
5. Rehabilitaéni preventini program
6. Aehabilitadni preventivnl program

Gynekologie Rehabilitace
Chirurgie Neurnlogie
Blergotogle afnl

Blochemie kDG 3 Mamografie

& Faverednd vyietrend specialistou a stanowveni individualmich riz

Preventivni onkologicky program pro kazdého
Motto: DifeditéE nez onemocnénf lédit je jim pledchdzet...

Nabizime preventivmi prohlidky, kterd budou
1. pod jednou stfechou
2. provedeny cdbomikem
3. casové nendrocné
4. manmalng efektival k danému rozsahu vyletfeni

Pro¢ preventivni onkologia?
» pfibliing kafdy 3. chyvatel Ceské republiky onemocnl v pribéhu swého
Fivota nadorovym anemocnanim
* kafdorodné cnemooni nadorovym onemocnénim zhruba 50 000 obywatel
‘Cesks rapubliky
= 29 000 obyvatel této 2emé na nddorowé onemocnén kaidorolné zemfe
« Coskd republika zaujima ve viskytu fady onkologickych onemooniéni predni
mista, vie wyskytu rakoviny flustého stieva ma dokonce smutng svétowy
primat
1 kdyd béhem poslednich let se dafi stale vice lidi vwlédt, piesto pofad plati Ze
fada z nich pfichazi k I&kafi a2 v pokradlém stadiu nemadi, kdy je lacha podstatnd
narocnéjsi a dance na fivot podstatné mendi.
Zikladnim a providy platnym pravidiem tedy je a vidy bude, #e éim dfive
Zjisténé a méné pokrodilé onemocnéni je lécenn, tim vetsi je nadéje na
Jeho wiédenl, Av tom je smysl  Preventivnihe onkolegického programu
pro kaidého”
Tento program je urfen samoplatcdm

Ortopedie

Interna

Koinl

Infekinf diagnostika



Preventivni programy

FW

Vysetreni zamerena na ledviny (moc, urea, kreatinin,
Krevni obraz

Jaterni testy (bilirubin, ALT, AST, GMT)

glykemie (Cuktrovka)

Tuky (cholesterol, trygliceridy, LDL a HDL, aterogenni
Index

IgE (alergie)
Mineraly (Ca, P, Mg, Fe)

C-reaktivni protein (akutni zanéty, revmaticka
onemocneni)

PSA (zachyt nadoru prostaty)
CEA (zachyt nadoru prsu, stfeva, zaludku, vaje€niku)

Odpoved: laborator mate v poradku!



K ¢cemu muze LabTestsOnline
slouzit lekarum?
Aby védél, s jakou urovni vzdélani muze pocitat u
pouceného pacienta
Doporuceny edukacni nastroj

Orientace v novych testech (z odborného oddéleni)

Prehledna knihovna moznosti laboratorni mediciny
svetove urovne



Z kratké historie LabTestsOnline v CR

« 14.10.2008 Tiskova konference, ¢lanek v MT, ZN, Blesk,
a dalsi

« Rozhlas: CRO 6, CRO 2 prof. Racek a LN 2x, prof
Englis, prof. PaliCka

« Labor Aktuell 0408

 Internet: dulezité zdravotnicke portaly

« SUKL: portdl pro vefejnost — www.|éky.cz zahrnuije |
LabTestsOnline

medicina.cz; ordinace.cz; idnes.cz; newstin.cz; itbiz.cz;
ceské.noviny.cz; it-farma.cz; magazin.sms.cz,
babinet.cz;



http://www.l�ky.cz/

Budoucnost LabTestsOnline v CR

240 testu (Cerven 2009)

Nemoci (2010)

Komunikace s pacientskymi organizacemi
Komunikace s odbornymi spolechostmi
Komunikace s verejnosti



Ing. Lenka Novikovd, CZEDMA, Prof. MUDYr. Jaroslav Racek, DrSc., CSKB

www.labtestsonline.cz

10.10.2008 pfi pfileZitosti 50. vyroi zalozeni GSKB byla slavnostné spusténa mezindrodni

priru¢ka laboratornich testd online www.labtestsonline.cz. V nasledujicim sdéleni se pokusime

odpovédét na nejéastéji se vyskytujici otazky od nasich pFatel, potencialnich pacienti, kolegu

z firmy, zéstupci CZEDMA, pracovniki v laboratofich, pfedstavitelti GSKB a lékaii niinych®

specializaci, se kterymi jsme si na toto téma povidali.

Co je to za web a proc md fakovy nezvkly ndzev?

Jde o mezindrodni projekt. Jeho piivodni verze byla vytvore-
na Americkou asociaci klinické chemie (AACC) v roce 2001
v USA a nizev se sklada ze slov laboratorni testy online.
Primdrmé byl urfen pacientim, proto jsou informace zde uve-
den¢ psiny jednoduchym a srozumitelnym jazykem, aby je
pochopil i primérné vzdélany laik. Diky EDMA, kterd koupi-
la licenci na jeho provozovani v Evropé, slousi v soutasné
dobt pacientiim i lékaiim v mnoha zemich svéta v riznych
Jazykovyeh mutacich. Intemetové sirinky LabTestsOnline
navitévuje jen v Evropé vice ne 400 000 navatévniki meé-
siené a toto Eislo neustdle vzriisid, Napfiklad ve srovndni s
rokem 2007 s¢ jejich potet 2visil o 70 %,

V cem se LabTestsOnline (55 od jimich informaci o labora-
tornich testech uvedeich na webu?

Mitéete se pokusit néjaké informace o laboratornich nebo
krevnich testech . vygooglit*, Ve vibéru se vam objevi od-

Cose pacient dozvi o jednotlivych testech?
Jako pfiklad uvedu cholesteral, ktery v Ceské republice
ve statistice navitévnosti za prvni mésic rozhodné vede.

Cholesterol

Dalgi ndzev: cholesterol v kivi, celkovy cholesterol
Oficidlni nidzev: Cholesterol

Souvisejici vySetreni: Triacylalyeeroly, Lipidovy: profil, LDL
Cholesterol, HDL Cholesterol

Zikladni informace
Proé¢ se nechat vySetrit?
Abyste se ochrinili pred rizikem vzniku srde¢ni choroby.

Kdy se nechat vySctiit?
Dospéli by méli byt vyAetieni jednou za pét let, nebo ¢astéji po-
kud se lécite s vysokym cholesterolem.

Pokadovany druh veorku?

Vizorek je ziskdn ze Zily na pa¥i pacienta nebo z prstu,
Upozornéni: pokud je stanoveni eholesterolu souddsti lipidové-
ho profilu, nesmite jist 12 hodin pred odbérem krve,

Ziikladni informace o odbéru vzorku naleznete v sekei O LABO-
RATORNIM VYSETREN]

Cojevyletfovino?

Cholesterol je litka (steroid), kterd mi nezbytnou funkei v lid-
ském téle. Vytvii bunééné membrany ve vieeh orginech a tki-
nich vaseho téla. Je dileZity pii vytvaieni hormoni, kieré ovliv-
fiuji telesny vyvoj, rist a reprodukei. Rovnéz se podili na tvorbé
2lutovych kysclin, jenz jsou potichné k absorpei Zivin z potra-
vy. Malé mnozstvi (Elesného cholesterolu koluje v krvi v podo-

Labor Aktuell 04/08 27

www.roche-diagnostics.cz

Labor Aktuell 0408


http://www.roche-diagnostics.cz/

Statniustav pro kontrolu leciv

WY HLE DA AN

Cojeto.. 7

Kritéria vylouceni ze studie

Soucasti protokolu klinického hodnoceni je i uréeni kritéril,
kterd zafazeni...

Potrebuiji...

dalsi aktuality

Navazani spoluprice s Lab

Tests online
Statni sty pra kantrolu [div
navazal spolupraci = Ceskou...

Na portalu bylo spusténo
fizené dotazovani

W [feznu 2009 byla na Informadénim
portalu pro vefejnost spusténa. ..

Vvzva ke spoluprdici
Pro moZnou spoluprac Statnitio
Latavu pro kontrolu &Sy =

Byl spustén Informacni
portal pro verejnost!
712008 byl spustén Infarmacni
portal SUKL pro vefejnost!

Jak hledat v databazi
lekaren?

g == =-=T - - =]
“Informacni portal pro verejnost

Zdravi. nemaoc sty SUKL vas Encyklopedie SUKL a
a léky oD chmni’ SUKL J média

Home » Aktuality » Mavdzanl spoigordce = Lah Tests aniine

Navazani spoluprace s Lab Tests online

Statni ustav pro kontrolu lééiv navazal speolupraci s Ceskou spoleénosti klinicke
biochemie CLS JEP a CZEDMA (Ceska asociace vyrobeu a dodavateld diagnostik in
vitra), vytvarejici ¢eskou verzi portalu Lab Tests Online.

Lab Tests Cnline je webowy portal uréeny ke komplexni informaci o jednatlivich labaratomich
vyEetfenich, o testech pomoci diagnostiky in vitro. Je sméfovany zejména na pacienta, na laického
uZivatele, k jeho lepsi orientaci a pochopeni jednotlivych vySetfeni jak pfi nemoci, tak pA preventiviich
programech.

Pfinagi ucelené informace o labaratorni diagnostice, o jednotlivych analytech, jejich interpretaci, které
kaZdy lékaf provadi nejen ke zjidténi nemoci, jejiho prabéhu & urfenl progndzy, ale wiznamnou mérou
i pfi preventivnich prohlidkach a screeningovych pragramech,

Statni dstav pro kontrolu [éciv doporu@uje navitévu tohoto portélu, ktery mife pormoci v lep&i arientaci
ve svEté laboratorni diagnostiky.

Tigkove a informacni oddéleni
30.4.2009



www.labtestsonline.cz
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