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Na zaklade dlhoro¢nych skisenosti v oblasti laboratdrnej mediciny, vyucby patobiochémie a
patofyzioldgie a praktickej kazdodennej mediciny jednoznacne odmietam nazor pana Dr. Wilda o
absurdnom Skatulkovani laboratérnych vykonov. Jeho nazor a odporucania nie su podloZené
Ziadnymi odbornymi ani technologickymi argumentami.

Konkrétne ide o prelinanie niektorych laboratérnych vykonov v oblasti ,hematoldgie” a
,klinickej biochémie®. Ak sa vratime do minulosti, je jasné, Ze pocitanie ¢ervenych a bielych krviniek
ako aj krvnych dostic¢iek bolo jednoznacne ,hematologické” vysetrenie podobne ako meranie
zakladnych parametrov koagulacie. Meranie glykémie a pecenovych testov boli zase , biochemické”
vySetrenie. Dnes je takéto Skatulkovanie jednoznacne obsolentné, a to nielen z hladiska
technologického, ale najma odborného.

Miera integracie a konsolidacie laboratérnej diagnostiky dnes uz dosiahla taku uroven, Ze
dnesSné moderné analyzatory ponukaju mimoriadne Siroky sortiment vySetreni z jednej — casto
primarnej vzorky pri zachovani vsetkych modernych poZiadaviek na presnost, spravnost a
spolahlivost vysledku. Toto potvrdzuju aj viaceré nezavislé externé kontrolné systémy kvality. Jeden
konkrétny Priklady z technolégie: meranie koncentracie fibrinogénu a D-dimérov sa dnes bezne robi
na tzv. biochemickych analyzdtoroch. Znamena to, Ze na stanovenie tychto parametrov
hematologické laboratéria budl kupovat biochemické analyzatory a v biochemickych laboratériach
skrtnua tieto testy z programu, hoci ich maju technologicky dostupné v Spickovej kvalite? Budeme
teda rutinnym vySetrenim zamestndavat dve oddelenia vratane preanalytickej alikvotizacie primarnej
vzorky?

Ten isty priklad z hladiska praktickej mediciny: uvedené dva mimoriadne délezité parametre
koagulacie a fibrinolyzy poskytuju dolezité informacie pre lekarov réznej odbornosti o oblastiach,
ktoré nie st len ,hematologické” (trombdza, riziko plicnej embolizacie).



Daldia otvorend otdzka sa tyka vySetreni mutacii a polymorfizmov, ktoré zvy3uju riziko
trombdzy a embdlie. Vysetrenie mutdcie ,faktor V Leiden” je genetické vySetrenie, podobne ako
vySetrenie aspon 5 dalSich pomerne ¢astych polymorfizmov, ktoré su spojené s rizikom trombdzy. Ak
prislusné laboratérium md na stanovenie tychto markerov pristrojové vybavenie a odbornikov na
hodnotenie vysledkov, nemali by byt umelo obmedzené iba na , genetické” alebo ,hematologické”
pracoviskd. Na druhej strane identifikacia zriedkavych mutacii a polymorfizmov ma byt doménou
genetikov. Hranica je medzi tymito skupinami neostrd a menliva. Je to dané aj rozvojom (nie len)
laboratérnej mediciny.

PovaZujem za samozrejmé, ze vysoko Specializované hematologické vySetrenia sa maju robit
a hodnotit v hematologickych oddeleniach prislusnymi odbornikmi, ale v oblasti zakladnych
laboratérnych markerov (biochemické, hematologické, imunologické, genetické, atd.) jednoznacne
navrhujem rozumnu flexibilitu podloZenu technologickymi a odbornymi argumentami.

Medicina XXI. storoCia smeruje prave tymto smerom, a nie ku Skatulkovaniu. Zaroven som
presvedceny, ze takto chapané SirSie kompetencie odbornikov v laboratérnej diagnostike neposkodia
ani jednej z dotknutych stran, ale naopak — posunu ich k modernému, flexibilnému a ekonomickému
vykondvaniu vysSetreni, ktoré otvori priestor aj pre nové moderné techniky a technolégie sluziace
pokroCilym mozinostiam dneSného vySetrovania pacientov vsulade s personalizovanou a
preventivhou medicinou.
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