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CHARAKTERISTIKA OCHORENIA

AKUTNY RESPIRACNY SYNDROM SPOSOBUJE KORONAVIRUS SARS-COV-2 Z CELADE
CORONAVIRIDAE, KTORY PATRI MEDZI BETAKORONAVIRUSY, KAM SA ZARADUJU AJ
KORONAVIRUSY SARS-COV A MERSCOV, ALE VYKAZUJE OD NICH GENETICKU ODLISNOST.
OCHORENIE SA PREJAVUJE NAJMA KASL'OM, DYCHAVICNOSTOU, HORUCKOU, ZAPALOM
PLUC, V PRIPADE KOMPLIKACIi MOZE SKONCIT UMRTIM.

INKUBACNY CAS JE 2 AZ 14 DNI.

BOL POTVRDENY PRENOS KORONAVIRUSU SARS-COV-2 Z CLOVEKA NA CLOVEKA.



SUSPEKTNY PRIPAD (OSOBA PODOZRIVA Z OCHORENIA)
VYZADUJUCI S| LABORATORNU DIAGNOSTIKU (NEHLASI SA NA
EUROPSKEJ UROVNI) JE:

1. PACIENT S AKUTNOU INFEKCIOU DYCHACICH CIEST (NAHLY NASTUP ASPON JEDNEHO Z
NASLEDUJUCICH SYMPTOMOV: KASEL, HORUCKA, DYCHAVICNOST) A BEZ INEJ
ETIOLOGIE, KTORA BY PLNE VYSVETLOVALA KLINICKY OBRAZ A S ANAMNEZOU
CESTOVANIAALEBO POBYTU V KRAJINE / OBLASTI S LOKALNYM PRENOSOM ALEBO
PRENOSOM V KOMUNITE POCAS 14 DNi PRED OBJAVENIM SA SYMPTOMOV; ALEBO

2. PACIENT S AKUTNYM RESPIRACNYM OCHORENIM, KTORY BOL V POSLEDNYCH 14
DNOCH PRED OBJAVENIM SA SYMPTOMOV V UZKOM KONTAKTE S POTVRDENYM ALEBO
PRAVDEPODOBNYM PRIPADOM COVID-19 ALEBO

3.PACIENT SO ZAVAZNOU AKUTNOU RESPIRACNOU INFEKCIOU (HORUCKAAASPON
JEDEN PRIZNAK RESPIRACNEHO OCHORENIA (NAPR. KASEL, HORUCKA, DYCHAVICNOST)
A VYZADUJUCI HOSPITALIZACIU (SARI) ABEZ DALSEJ ETIOLOGIE, KTORA BY PLNE
VYSVETLOVALA KLINICKY OBRAZ



PRAVDEPODOBNY PRIPAD

PODOZRENIE NA PRIPAD, U KTOREHO JE TESTOVANIE NA VIRUS SPOSOBUJUCI COVID-19
NEJEDNOZNACNE (PODLA VYSLEDKOV TESTOV OZNAMENYCH LABORATORIOM) ALEBO U
KTOREHO BOLO TESTOVANIE NA PANKORONAVIRUSOVE OCHORENIA POZITIVNE.

POTVRDENY PRIPAD

OSOBA S LABORATORNYM POTVRDENIM VIRUSU SPOSOBUJUCEHO INFEKCIU COVID-19,
BEZ OHI'ADU NA KLINICKE PRIZNAKY A SYMPTOMY.



DEFINICIA OSOB V KONTAKTE (OSOB PODOZRIVYCH Z NAKAZY)

ZA OSOBU V KONTAKTE SA POVAZUJE OSOBA BEZ SYMPTOMOV OCHORENIA, KTORA
BOLAALEBO MOHLABYT V KONTAKTE S PRAVDEPODOBNYM ALEBO POTVRDENYM
PRIPADOM OCHORENIA COVID-19. MIERA RIZIKA INFEKCIE ZAVISI OD UROVNE EXPOZICIE.



OSOBA V UZKOM KONTAKTE (VYSOKE RIZIKO EXPOZICIE):

ZA OSOBU V UZKOM KONTAKTE S PRAVDEPODOBNYM ALEBO POTVRDENYM PRIPADOM OCHORENIA
COVID-19 SA POVAZUJE : - OSOBA ZIJUCA V ROVNAKEJ DOMACNOSTI AKO PRIPAD COVID-19. -
OSOBA, KTORA BOLA V PRIAMOM FYZICKOM KONTAKTE S PRIPADOM COVID-19 (NAPR. PODANIM
RUK). - OSOBA, KTORA MA NECHRANENY PRIAMY KONTAKT S INFEKCNYMI SEKRETMI PRIPADU
COVID-19 (NAPR. KASLANIM, DOTYKOM POUZITYCH PAPIEROVYCH VRECKOVIEK). - OSOBA, KTORA
MALA OSOBNY KONTAKT S PRIPADOM COVID-19 DO 2 METROV A > 15 MINUT: - OSOBA, KTORA BOLA V
UZAVRETOM PRIESTORE (NAPR. UCEBNA, ZASADACIA MIESTNOST, CAKAREN ATD.) S PRIPADOM
COVID-19 NAJMENEJ 15 MINUT A VO VZDIALENOSTI MENSEJ AKO 2 METRE. 3 - ZDRAVOTNICKY
PRACOVNIK ALEBO INA OSOBA POSKYTUJUCA PRIAMU STAROSTLIVOST O PRIPAD COVID-19 ALEBO
LABORATORNI PRACOVNICI, KTORI MANIPULUJU SO VZORKAMI PRIPADU COVID19 BEZ
ODPORUCANYCH OOPP ALEBO S MOZNYM PORUSENIM OOPP. - OSOBA V LIETADLE SEDIACA V RAMCI
DVOCH SEDADIEL (V LUBOVOLNOM SMERE) OD PRiPADU COVID-19, CESTOVNi SPOLOCNICI ALEBO
OSOBY POSKYTUJUCE STAROSTLIVOST A CLENOVIA POSADKY SLUZIACIV CASTI LIETADLA, V
KTOREJ SEDEL PRIPAD (AK JE ZAVAZNOST PRIZNAKOV ALEBO POHYB PRIPADU NAZNACUJE
ROZSIAHLEJSIU EXPOZICIU, CESTUJUCI SEDIACI V CELEJ CASTI ALEBO VSETCI CESTUJUCI V
LIETADLE SA MOZU POVAZOVAT ZA OSOBY V UZKOM KONTAKTE).



OSOBA V BEZNOM KONTAKTE (NiZKE RIZIKO EXPOZICIE):

ZA OSOBU V BEZNOM KONTAKTE S PRAVDEPODOBNYM ALEBO POTVRDENYM PRIPADOM
OCHORENIA COVID-19 SA POVAZUJE:

- OSOBA, KTORA BOLA V UZAVRETOM PRIESTORE S PRIPADOM COVID-19 MENEJ AKO 15
MINUT ALEBO BOLA VZDIALENA VIAC AKO 2 METRE,

- OSOBA, KTORA BOLA VV PRIAMOM KONTAKTE (TVAROU V TVAR) S PRIPADOM COVID-19
MENEJ AKO 15 MINUT A BOLA VZDIALENA MENEJ AKO 2 METRE,

- OSOBA, KTORA CESTOVALA SPOLU S PRIPADOM COVID-19 AKYMKOLVEK SPOSOBOM
PREPRAVY.



LABORATORIUM VYKONAVAJUCE DIAGNOSTIKU KORONAVIRUSU
2019-NCOV

NARODNE REFERENCNE CENTRUM PRE CHRIPKU URAD
VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SR

TRNAVSKA CESTA 52 826 45 BRATISLAVA

TEL.: 02/ 49 284 275

USMERNENIE HLAVNEHO HYGIENIKA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID-19

SPOSOBENYM KORONAVIRUSOM SARS-COV-2

(DRUHA AKTUALIZACIA)



AJ TAKTO SA OCHRANITE PRED RESPIRACNYMI OCHORENIAMI:

-VYHYBAJTE SA, AK JE TO MOZNE, MIESTAM S VYSOKOU KONCENTRACIOU LUDI

- DEZINFIKUJTE POVRCHY A KLUCKY DEZINFEKCNYMI PROSTRIEDKAMI S OBSAHOM
CHLORU CI JODU

- PRI KYCHANI A KASLANI SI VZDY ZAKRYTE USTA JEDNORAZOVOU PAPIEROVOU
VRECKOVKOU A NASLEDNE JU ZLIKVIDUJTE

- NEDOTYKAJTE SA OCIi, UST ANOSA KONTAMINOVANYMI RUKAMI

- SNAZTE SA DODRZIAVAT VZDIALENOST NAJMENEJ JEDEN METER MEDZI VAMI A
KYMKOLVEK KTO KASLE ALEBO KYCHA

- MYSLITE NATO, ZE CHOROBOPLODNE ZARODKY MOZU BYT NATLACIDLACH
ZVONCEKOV, NA VODOVODNYCH BATERIACH, NA NAKUPNYCH VOZIKOCH A INYCH
PREDMETOCH, KTORE BEZNE POUZIVATE



DODRZIAVANIM ZAKLADNYCH HYGIENICKYCH NAVYKOV, NAJMA
DOKLADNYM UMYVANIM RUK, MOZETE ZABRANIT SIRENIU
RESPIRACNYCH OCHORENI, KU KTORYM PATRI AJ COVID-19.

PRAVIDLA PRE CISTE RUKY:

1. KAZDE UMYVANIE RUK MA TRVAT 40 - 60 SEKUND o ]

2. NAVLHCITE SI RUKY TEPLOU VODOU A NABERTE SI DOSTATOCNE MNOZSTVO MYDLA

3. RUKY SI POTIERAJTE SPOSOBOM DLAN O DLAN, POKRACUJTE PRELOZENIM DLANE
PRAVEJ RUKY NA CHRBAT LAVEJ RUKY S CISTENIM VNUTORNYCH STRAN PRSTOV A
OPACNE

4. TRENIM CISTITE SPOJENE PRSTY PRAVEJ RUKY PROTI LAVEJ RUKE A OPACNE, NASLEDNE
ZOVRITE PRSTY JEDNEJ RUKY DO DLANE A POTIERAJTE SI ICH OPROTI DRUHEJ DLAN|

5. NASLEDUJE CISTENIE LAVEHO PALCA KRUZIVYM POHYBOM PRAVOU RUKOU A OPACNE
6. LAVU DLAN S| CISTITE KRUZIVYM POHYBOM SPOJENYMI PRSTAMI PRAVEJ RUKY A
OPACNE

7. RUKY S| OPLACHNITE VODOU A DOKLADNE UTRITE JEDNORAZOVOU UTIERKOU ALEBO
CISTYM UTERAKOM



UMYVANIE RUK S DEZINFEKCNYM PROSTRIEDKOM NA BAZE
ALKOHOLU:

- NABERTE PLNU DLAN DEZINFEKCNEHO PROSTRIEDKU A NANESTE HO NA CELY POVRCH
RUK

- PRELOZTE DLAN PRAVEJ RUKY NA CHRBAT LAVEJ RUKY, CISTITE VNUTORNE STRANY
PRSTOV A OPACNE

- TRENIM SI CISTITE SPOJENE PRSTY PRAVEJ RUKY PROTI LAVEJ RUKE AOPACNE
- UZAVRITE PRSTY JEDNEJ RUKY DO DRUHEJ DLANE A POTIERAJTE NIMI DRUHU DLAN
- KRUZIVYM POHYBOM SI CISTITE LAVY PALEC PRAVOU RUKOUAOPACNE ]
- SPOJENYMI PRSTAMI PRAVEJ RUKY CISTITE KRUZIVYM POHYBOM LAVU DLAN A OPACNE

KED RUKY VYSCHNU, SU VYDEZINFIKOVANE.



KriEvym pohybam si dstite
lavy palec pravou rukou
a potom opadne.

Aplikujte dostatoéné mnoZstvo
mydla do cboch rik.

Spojenymi prstami prave] ruky
Eistite kel Zivym pohybom [avd
dlafi a potom opacne.

KriZEvym pohybom si fistite
lavy palec pravou rukou
a potom opacne.

Spojenymli prstami prave] ruky
Cistite kridZivym pohybom [avid
dlan a potom opadne.

SPRAVNE UMYVANIE RUK

Potierajte si ruky spbsobom
dlaf o dla.

Oplichnite si ruky
vadou.

SPRAVNA DEZINFEKCIA RUK

Potierajte si ruky spsobom
dlaf o dla.

Len o ruky uschnd si
vydezinfikované.

Pokradujte preloZenim dlane prave|
ruky na chrbat lavej ruky s gistenim
vt strdn prstova potom opaéne.

Dékladne si utrite ruky
jednarazovou utierkou.

Dalej si Zistite trenim spojend
prsty prave] ruky proti lavej ruke
a potom opadne.

Pouditou utierkou
zastavie vodu.

Pokradujte preloZenim dlane prave|
ruky na chrbat fave] ruky s éistenim
vt strdn prstova potom opaéne.

ZDRAVIE |

| VO VASICH
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Dalej si Zistite trenim spojend
prsty prave] ruky proti lave] ruke
a potom apadne.

@ 40 - 60 SEKUND ~—————

Prsty jednej ruky uzavrite
do dlane a potierajte oproti
druhej dlani.

Vase ruky su Zsté.

@ 20 - 30 SEKUND —————

Prsty jednej ruky uzavrite
do dlane a potierajte oproti
druhej dlani.

Spracované podla edbarnych materidlov Svetove] zdravotnicke|
organizacie, Uradu verejného zdravotnictva SR a Reglonalneho
tradu verejného zdravotnictva sosidlom v Trenfine.




RUKY SI UMYVAJTE:

- PO KAZDOM NAVRATE DOMOV (DO PRACE...) Z VONKAJSIEHO PROSTREDIA
- PRI AKOMKOLVEK POCITE NECISTYCH RUK

- PO CESTE V PROSTRIEDKOCH HROMADNEJ DOPRAVY

- PRED, POCAS A PO PRIPRAVE JEDLA

- PRED KONZUMACIOU JEDLA

- PO KAZDOM POUZITi TOALETY

- PRED MANIPULACIOU S BABATKOM A PO VYMENE ZNECISTENEJ PLIENKY

- PO MANIPULACII SO ZVIERATAMI A ICH KRMIVOM

- PO MANIPULACII S ODPADOM A ODPADOVYM KOSOM

- PRED A PO NAVSTEVE NEMOCNICE, LEKARA



AKY JE PRAMEN POVODCU NAKAZY OCHORENIA COVID-19?

AKO PRAMEN POVODCU NAKAZY SA PREDPOKLADAJU ZVIERATA NA TRHU V CINSKOM
MESTE WU-CHAN. PREDPOKLADA SA, ZE LUDIA SA NAKAZILI KONTAKTOM SO ZIVYMI
ZVIERATAMI, KTORE SA PREDAVAJU AJ NA SPOMENUTOM TRHU. ZATIAL NIE JE PRESNE
ISTE, Z AKEHO ZVIERATA MOZE NAKAZA POCHADZAT.

AKE SU PREJAVY OCHORENIA COVID-19?

NOVY KORONAVIRUS SPOSOBUJE AKUTNE RESPIRACNE OCHORENIE —- VIRUSOVU
PNEUMONIU (KVAPOCKOVA INFEKCIA). , , o

IDE O VSEOBECNE PRIZNAKY VIROZY, RESPEKTIVE KLASICKYCH RESPIRACNYCH
OCHORENI, NAPRIKLAD AJ CHRIPKY — TEPLOTA NAD 38 °C KASEL, NADCHA, BOLEST
SVALOV, BOLEST KLBOV, STAZENE DYCHANIE. PRI KOMPLEXNEJSOM VYSETRENI BYVA
PRITOMNY RTG NALEZ - ZAPAL PLUC. INKUBACNY CAS PRI TOMTO TYPE KORONAVIRUSU
SA UVADZA 2 AZ 14 DNI, PRIEMERNE 6 DNI.



AKO SA LIECI OCHORENIE COVID-19?

COVID-19 JE VIRUSOVE OCHORENIE A ZARADUJEME HO MEDZI KVAPOCKOVU INFEKCIU.
NEUCINKUJU NAN ANTIBIOTIKA.

OVERENA OCKOVACIA LATKA ZATIAL NEEXISTUJE. LIECBA JE SYMPTOMATICKA.

U LUDI INFIKOVANYCH NOVYM KORONAVIRUSOM SA ZAHAJUJE PODPORNA LIECBA, KTORA
ZMIERNUJE PRIZNAKY INFEKCIE.

K PODPORNEJ LIECBE SA VYUZIVAJU BEZNE DOSTUPNE LIEKY.
LIECBA JE INDIVIDUALNA A VYCHADZA Z KONKRETNYCH POTRIEB PACIENTA.
VACSINA LUDI, KTORI SA NAKAZIA, MA MIERNY PRIEBEH OCHORENIAA ZOTAVI SA.

U STARSICH LUDI, 0SOB S OSLABENOU IMUNITOU CI PRIDRUZENYMI CHRONICKYMI
OCHORENIAMI JE VACSIA PRAVDEPODOBNOST VAZNEJSIEHO PRIEBEHU OCHORENIA.



AKA JE PRAVDEPODOBNOST, ZE SA NOVYM KORONAVIRUSOM
NAKAZIM?

LUDIA SAMOZU NAKAZIT OD 0SOB, U KTORYCH BOL KORONAVIRUS POTVRDENY, OCHORENIE SA
PRENASA MALYMI KVAPOCKAMI Z NOSA ALEBO UST, KED INFIKOVANA OSOBA KASLE ALEBO
VYDYCHUJE. HLAVNY SPOSOB PRENOSU SU TEDA KVAPOCKY VYLUGENE OSOBOU, KTORA KASLE.

6.3.2020
SLOVENSKO MA POTVRDENY PRVY PRIPAD OCHORENIA COVID - 19.

IDE O 52 ROCNEHO PACIENTA, KTORY LEZI'V UNIVERZITNEJ NEMOCNICI BRATISLAVA NA KRAMAROCH.
PACIENT NEMA CESTOVATELSKU ANAMNEZU, CIZE UPLYNULE DNI NEBOL V ZIADNEJ Z KRAJIN, KDE SA KORONAVIRUS VYSKYTUJE.
PREDPOKLADA SA, ZE V TOMTO PRIPADE IDE TEDA O SEKUNDARNY PRENOS. ,

V ZAHRANICI BOL PRED PAR TYZDNAMI JEHO SYN, NIEKOLKO DNi STRAVIL V TALIANSKYCH BENATKACH.

VZHLADOM NA SUCASNE MOZNOSTI CESTOVANIA NEMOZEME VYLUCIT ZANESENIE NOVEHO
KORONAVIRUSU NANASE UZEMIE. ,

V PRIPADE, ZE STE NEBOLI V KRAJINACH, KDE SA OCHORENIE COVID-19 VYSKYTUJE, RESPEKTIVE
STE NEBOLI V KONTAKTE S OSOBAMI, KTORE UVEDENE KRAJINY NAVSTIVILI, IDE S VELKOU
PRAVDEPODOBNOSTOU, VZHIADOM NA PREBIEHAJUCU CHRIPKOVU SEZONU, O INE AKUTNE
RESPIRACNE OCHORENIE ALEBO CHRIPKU CI CHRIPKE PODOBNE OCHORENIE, A PRETO NETREBA
PODLIEHAT PANIKE. , o ] ] ,
SAMOZREJME, AJ V TAKOMTO PRIPADE JE DOLEZITE KONTAKTOVAT SVOJHO OSETRUJUCEHO
LEKARA, PRETOZE | TIETO OCHORENIA MOZU SPOSOBIT VAZNE ZDRAVOTNE KOMPLIKACIE.



MOZE MI V PREVENCII PROTI OCHORENIU COVID-19 POMOCT

OCKOVANIE PROTI CHRIPKE?

OCKOVANIE PROTI CHRIPKE JE VHODNE, CHRANI PRED CHRIPKOU POCAS PREBIEHAJUCE)
CHRIPKOVEJ SEZONY. AK BY CLOVEK OCHOREL NA INFEKCIU VYVOLANU KORONAVIRUSOM, DALSIE
OCHORENIE PREBIEHAJUCE SUBEZNE, ZNAMENA VYSOKE RIZIKO KOMPLIKACI.

JE POTREBNE PREVENTIVNE DODRZIAVAT NEJAKE HYGIENICKE

NAVYKY?

VEREJNOSTI, AJ VZHLADOM NA PREBIEHAJUCU CHRIPKOVU SEZONU, ODPORUCAME DODRZIAVAT
PREVENTIVNE OPATRENIA, KTORE SU UCINNE VO VZTAHU KU KVAPOCKOVYM NAKAZAM:

UMYVAT SI RUKY CASTO MYDLOM A VODOU, NAJMENEJ 20 SEKUND. AK NIE JE K DISPOZICII MYDLO A
VODA, TREBA POUZIT DEZINFEKCNY PROSTRIEDOK NA RUKY NABAZE ALKOHOLU

NEDOTYKAT SA OCi, NOSAA UST, KORONAVIRUS SA MOZE PRENIEST KONTAMINOVANYMI RUKAMI
ZAKRYVAT SINOS A USTA PRI KASLANi A KYCHANi JEDNORAZOVOU PAPIEROVOU VRECKOVKOU A
NASLEDNE JU ZLIKVIDOVAT v , , , ,

VYHYBAT SA BLIZKEMU KONTAKTU S LUDMI, KTORI JAVIA PRIZNAKY NADCHY ALEBO CHRIPKY
DODRZIAVAT VZDIALENOST NAJMENEJ JEDEN METER MEDZI VAMI A KYMKOLVEK KTO KASLE ALEBO
KYCHA

AK STE CHORY, KONTAKTOVAT SVOJHO OSETRUJUCEHO LEKARA, KTORY URGI DALSI POSTUP
LIECBY, DOMA NA LOZKU SA Z OCHORENIA LIECIT V SAMOSTATNE IZBE

V DOMACNOSTI DBAT NA ZVYSENU DEZINFEKCIU POVRCHOV



ODPORUCANIA PRE CESTOVATELOQOV

KONTROLOVAT' SVOJ ZDRAVOTNY STAV POCAS 14 DNi OD PRICHODU ZO ZASIAHNUTEJ
OBLASTI (KASEL, BOLEST' HRDLA, DYCHAVICNOST', HORUCKA) ,

V PRIPADE KLINICKYCH PRIZNAKOV DO 14 DN PO NAVRATE JE POTREBNE TELEFONICKY
KONTAKTOVAT SVOJHO OSETRUJUCEHO LEKARA A INFORMOVAT HO O CESTOVATELSKEJ
ANAMNEZE.

AK JE NEVYHNUTNE POSKYTNUTIE NEODKLADNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI OSOBE
S KLINICKYMI PRIZNAKMI, JE POTREBNE KONTAKTOVAT OPERACNE STREDISKO
ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY (VSEOBECNY LEKAR A ZACHRANARI POSTUPUJU V
UVEDENEJ SITUACII S DORAZOM NA DODRZIAVANIE POTREBNYCH PREVENTIVNYCH
OPATRENI TAK, AKO SU UVEDENE V USMERNENI HLAVNEHO HYGIENIKA SR V SUVISLOSTI S
NOVYM KORONAVIRUSOM).

AKO DLHO PREZIVA VIRUS NA POVRCHOCH?

PREDBEZNE STUDIE NAZNACUJU, ZE KORONAVIRUSY MOZU NA POVRCHOCH PRETRVAVAT
NIEKOLKO HODIN, AZ DNi.

ZAVISi TO OD VIACERYCH PODMIENOK - TEPLOTY, VLHKOSTI PROSTREDIA, TYPU
POVRCHU APODOBNE. o ] ,

V RAMCI PREVENCIE MOZNO ZVOLIT CASTE CISTENIE POVRCHOV VO VASOM OKOLI
DEZINFEKCNYMI PROSTRIEDKAMI.



AKO MOZNO ZNiZIT RIZIKO SIRENIA NOVEHO KORONAVIRUSU NA
PRACOVISKU?

SLEDUJTE AKTUALNE INFORMACIE A ODPORUCANIA K SLUZOBNYM CESTAM.
UISTITE SA, ZE VASE PRACOVISKO JE CISTE AHYGIENICKE — POVRCHY (STOLY, STOLICKY)

A PREDMETY (TELEFONY, KLAVESNICE) CISTITE PRAVIDELNE DEZINFEKCNYM
PROSTRIEDKOM.

PRIPOMINAJTE VSETKYM, ABY SI DOKLADNE A PRAVIDELNE UMYVALI RUKY TEPLOU
VODOU A MYDLOM, POUZIVALI VHODNU DEZINFEKCIU A DODRZIAVALI RESPIRACNU
ETIKETU.

PREVENTI\(NE DQDRZIAVAJTE VSEOBECNE HYGIENICKE NAVYKY, UVEDENE
V PREDCHADZAJUCEJ OTAZKE.



DA SA NA SLOVENSKU TESTOVAT NA PRITOMNOST
KORONAVIRUSU V ORGANIZME?

AK LEKAR VYSLOVi PODOZRENIE Z OCHORENIA COVID-19, PRICOM ZODPOVEDNE POSUDI KLINICKEA
EPIDEMIOLOGICKE KRITERIA S DORAZOM NA CESTOVATELSKU ANAMNEZU, PACIENT JE RIESENY NA PRISLUSNOM
INFEKTOLOGICKOM PRACOVISKU, KTORE URCi DALS| POSTUP LIECBY. , ,
LABORATORNU DIAGNOSTIKU VZORIEK OD PACIENTA S KLINICKYMI SYMPTOMAMI A CESTOVATELSKOU ANAMNEZOU
ZABEZPECUJE NARODNE REFERENCNE CENTRUM PRE CHRIPKU ZRIADENE PRI URADE VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA SR V BRATISLAVE. ) ) , ) , ,
BIOLOGICKY MATERIAL OD PACIENTOV JE NAJVHODNEJSIE ODOBERAT V PRVYCH DNOCH PO NASTUPE KLINICKYCH
PRIZNAKOV RESPIRACNEHO OCHORENIA, V TOMTO OBDOBI JE NAJVACSIA PRAVDEPODOBNOST ZACHYTU VIRUSU.
ODBER NIE JE VHODNE USKUTOCNIT PRED NASTUPOM KLINICKYCH PRIZNAKOV, KEDY MNOZSTVO VIRUSOVYCH
CASTIC V ORGANIZME PACIENTA ESTE NEMUSI DOSAHOVAT DETEGOVATELNU HLADINU. ]
ZNAMENA TO, ZE POCAS INKUBACNEJ DOBY BUDE TEST NA KORONAVIRUSY S NAJVACSOU PRAVDEPODOBNOSTOU
NEGATIVNY - ANAPRIEK TOMU MOZU U DANEJ OSOBY ZA PAR DN NASTUPIT KLINICKE PRIZNAKY SPOSOBENE
PRITOMNOSTOU KORONAVIRUSU. TAKATO OSOBA SI MOZE MYLNE MYSLIET, ZE NIE JE INFEKCNA A MOZE INFEKCIU
SIRIT DALEJ.

OSOBE, KTORA SA VRATILA Z OBLASTI ZASIAHNUTEJ NOVYM KORONAVIRUSOM ODPORUCAME PO DOBU 14 DNi
KONTROLOVAT SVOJ ZDRAVOTNY STAV. V TOMTO CASE JE POTREBNE MYSLIET NA PREVENCIU. PRI KYCHNUTI S|
TREBA ZAKRYT NOS A USTA JEDNORAZOVOU PAPIEROVOU VRECKOVKOU, KTORU TREBA NASLEDNE ZAHODIT DO
KOSA, ROVNAKO JE POTREBNE S| CASTO UMYVAT RUKY MYDLOM A VODOU. AK JE PODOZRENIE, ZE BY OSOBA
MOHLA BYT NAKAZENA KORONAVIRUSOM A ESTE U NEJ NENASTUPILI ZIADNE SYMPTOMY, JE MOZNE, VZHADOM NA
JEJ VLASTNE ROZHODNUTIE, PODSTUPIT DOMACU |ZOLACIU NA 14 DNI V SAMOSTATNEJ IZBE, V DOMACNOSTI
ZVYSIT INTENZITU DEZINFEKCIE POVRCHOV A POUZIVAT OCHRANNE PROSTRIEDKY. V PRIPADE BEZPRIZNAKOVYCH
0SOB IDE O STANDARDNY POSTUP AJ V INYCH EUROPSKYCH KRAJINACH BEZ POTREBY ZAVEDENIA PRISNYCH
KARANTENNYCH OPATRENI.




JE NAJVACSIM RIZIKOM CESTOVANIE?

KAZDE CESTOVANIE DO ZASIAHNUTYCH OBLASTI JE RIZIKOVE, PRETO ODPORUCAME
ZVAZIT NEVYHNUTNOST CESTOVANIA.

POMOZE MI NOSENIE OCHRANNEHO RUSKA?

V OBLASTI, KDE ESTE OCHORENIE COVID-19 NEBOLO ZAZNAMENANE, NOSENIE
OCHRANNEHO RUSKA ALEBO RESPIRATORA NIE JE POTREBNE.

POKIAL IDE O POUZIVANIE RUSOK A RESPIRATOROV, MA TO VYZNAM U CHOREJ OSOBY S
RESPIRACNYM OCHORENIM ALEBO U ZDRAVEJ OSOBY, KTORA SA ZDRZUJE V BLIZKOST!
CLOVEKA S RESPIRACNYM OCHORENIM.



TVAROVE RUSKO - POSKYTUJE BARIEROVU OCHRANU
PRED KVAPOCKOVOU NAKAZOU.

- TVAROVE RUSKO VSAK NEMUS| PRIMERANE CHRANIT PRED AEROSOLOM ALEBO PRED
MALYMI CIASTOCKAMI VO VZDUCHU S VELKOSTOU < 5 MM PREDOVSETKYM PRETO, ZE
UCINNE NEFILTRUJU MALE CASTICE ZO VZDUCHU A TIEZ PRE NEDOSTATOCNE PRILNUTIE
OKRAJOV NA TVAR UMOZNUJU UNIK VZDUCHU OKOLO MASKY. ,

-V PRIPADE VIDITELNEHO ZNECISTENIAALEBO V PRIPADE, ZE JE NAVLHNUTE, JE
POTREBNA JEHO VYMENA. , ,

- JE DOLEZITE, ABY RUSKO BOLO NASADENE PODL'A POKYNOV VYROBCU. ]

- POCAS NOSENIA, Z DOVODU PREVENCIE KONTAMINACIE, SA RUSKO NEMA CHYTAT
RUKAMI.

- TVAROVE RUSKO SA PRI PODOZREN| NA OCHORENIE COVID-19 POUZIVA PRE PACIENTA,
ABY SA ZNIZILO RIZIKO ROZPTYLU INFEKCNYCH KVAPOCOK PRI KYCHANI ALEBO KASLANI
DO SVOJHO OKOLIA.

POSTUP PRI ODSTRANENI RUSKA Z TVARE: PO POUZITI BY MALO BYTRUSKO
ODSTRANENE UVOLNENIM SNUROK NA ZADNEJ CASTI (NIKDY NEODSTRANOVAT RUSKO
UCHOPENIM RUSKA POKRYVAJUCU TVAR) A ZLIKVIDOVAT RUSKO AKO INFEKCNY ODPAD.
PO ODLOZENI RUSKA DO ODPADU JE POTREBNE VYKONAT HYGIENU RUK.



RESPIRATORY - RESPIRATOR (NIEKEDY OZNACOVANY AJ AKO
MASKA)

POSKYTUJE OCHRANU PROTI VDYCHNUTIU VELMI MALYCH (VO VELKOSTI < 5 MM)
VZDUSNYCH CASTIC AAEROSOLU.

- RESPIRATOR ZACHYTAVA CASTICE S VELKOSTOU 1-5 MM.

- OZNACOVANIE RESPIRATOROV V USAAV EUROPE SALISI.

V USA SA ODPORUCA POUZIVAT RESPIRATORY CASTIC S OZNACENIM N95 S
CERTIFIKATOM NIOSH. , , o N )
RESPIRATORY SERIE N95 SU VYROBENE Z MATERIALU, KTORY MA 95 % UCINNOST
FILTRACIE CASTIC S PRIEMEROM 0,3 MM. o

V EUROPE SU K NIM POROVNATELNE RESPIRATORY S OZNACENIM BUD FFP2 (= N95)
ALEBO FFP3 (= N100). ]

- RESPIRATORY MUSIA VYHOVOVAT NORME BS EN 149: 2009. , o

- OKRAJE RESPIRATORA MUSIA TESNE PRILIEHAT NA TVAR, ABY SA ZABRANILO BOCNEMU
VNIKANIU VZDUCHU POD RESPIRATOR. ,

DOBRE UCHYTENIE JE DOSIAHNUTELNE IBA TAM, KDE JE DOBRE UTESNENIE OKRAJOV
RESPIRATORA K POKOZKE TVARE.



SPRAVNE NOSENIE RESPIRATORA:

- RESPIRATORY NIE SU VHODNE PRE OSOBY S FUZAMI, BOKOMBRADAMI ALEBO
VIDITELNYM STRNISKOM NA TVARI, PRETOZE TIETO NEGATIVNE OVPLYVNUJU PRILNUTIE
OKRAJOV RESPIRATORA K POKOZKE.

- ANI RESPIRATOR S VYSOKOU FILTRACNOU UCINNOSTOU NEMUSI BYT DOSTATOCNE
UCINNY Z DOVODU PRIENIKU VZDUCHU POD MASKU PRE NEDOSTATOCNE PRILNUTIE K
TVARI.

- ZAMESTNANCI, KTORI MAJU POUZIVAT RESPIRATOR, MUSIA BYT VYSKOLENI V TOM, AKO
HO PRIPEVNIT NATVAR, ABY SA DOSIAHOL MAXIMALNY UCINOK.

- RESPIRATOR SA MUSI VYMENIT PO KAZDOM POUZITI A ZMENIT, AK SADYCHANIE
STAZUJE, AK JE POSKODENY, ZJAVNE KONTAMINOVANY ALEBO AK HO NIE JE MOZNE
SPRAVNE UCHYTIT NATVAR.

- PRI POSTUPOCH VYTVARAJUCICH AEROSOL (NAPR. INTUBACIA, BRONCHOSKOPIA,
BRONCHOALVEOLARNA ASPIRACIA) BY SAMALI POUZIVAT RESPIRATORY FFP3.



RESPIRATORY S VYDYCHOVYM VENTILOM

- NIEKTORE RESPIRATORY MAJU VYDYCHOVE VENTILY

- RESPIRATORY S TAKYMI VENTILMI SA NOSIA OVELA POHODLNEJSIE, NAJMA Z
DLHODOBEHO HLADISKA, VYDYCHOVY VENTIL ZNIZUJE NADMERNU VLHKOST A TEPLO V
MASKE Z VYDYCHNUTEHO VZDUCHU.

- VENTIL SA POCAS VYDYCHU OTVORI A POCAS NADYCHU SA UZAVRIE, TAKZE
VDYCHOVANY VZDUCH PRECHADZA CEZ FILTRACNU ZLOZKU RESPIRATORA.

- ZDRAVOTNICKI PRACOVNICI MOZU NOSIT RESPIRATORY S VYDYCHOVYM VENTILOM,
POKIAL SAMI NEMAJU INFEKCNE OCHORENIE DYCHACICH CIEST.

- RESPIRATORY S VYDYCHOVYM VENTILOM SA NEPOUZIVAJU PRE PACIENTOVS
INFEKCIAMI DYCHACICH CIEST, PRETOZE CEZ VYDYCHOVY VENTIL BY UNIKALO INFEKCNE
AGENS.



RESPIRATORY BEZ VYDYCHOVEHO VENTILU

- NAZACHYTAVANIE INFEKCNYCH KVAPOCOK Z DYCHACICH CIEST U PACIENTA SA
POUZIVA TVAROVE RUSKO ALEBO RESPIRATOR BEZ VYDYCHOVEHO VENTILU.

- PRI RESPIRATOROCH BEZ VYDYCHOVEHO VENTILU VYDYCHOVANY VZDUCHOD
PACIENTA MUSI PRECHADZAT CEZ FILTRACNU ZLOZKU RESPIRATORA, KTORA ZACHYTAVA
INFEKCNE AGENS.

POSTUP PRI ODSTRANENI RESPIRATORA Z TVARE:

PO POUZITI SA ODSTRANUJE TAK, ABY SA PRACOVNIK NEDOTYKAL CAST!
PREKRYVAJUCEJ TVAR. o

POUZITY RESPIRATOR SA LIKVIDUJE AKO INFEKCNY ODPAD. ,
PO ODLOZENI RESPIRATORA DO ODPADU JE POTREBNE VYKONAT HYGIENU RUK



ZAMESTNANCI - LABORATORIUM

= ZAMESTNANCI BY SA MALI VYHYBAT CESTOVANIU DO RIZIKOVYCH OBLASTI, PLATI TO AJ PRE
CLENOV MANAZMENTU - NECESTOVAT, POKIAL TO NIE JE NEVYHNUTNE

- ZNiZIT ALEBO VYLUCIT KONTAKT/VSTUP OBCHODNYCH ZASTUPCOV DO LABORATORI

- ADMIN. ZAMESTNANCI BY SA MALI VYHYBAT STRETNUTIAM S LAB. PRACOVNIKMI

- DODRZIAVAT VSEOBECNE PREVENTIVNE OPATRENIA PRE REGIONY SO ZVYSENYM RIZIKOM INFEKCIE
- SLEDOVAT A RESPEKTOVAT AKTUALIZACIE HLAVNEHO HYGIENIKA UVZ SR

- MINIMALIZOVAT VYSTAVENIE LABORATORNEHO PERSONALU PRACOVNIKOM, KTORI NIE SU
LABORATORNYMI PRACOVNIKMI (MENSi KONTAKT= MENSIE RIZIKO)
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