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Klinické laboratéria su rizikovymi pracoviskami, v pandémii to plati dvojnasobne. Sme vo vojne
s virusom a vo vojne si kazdy musi pomoct’ sam. V tychto ¢asoch nas nikto neochrani. Heslom dha je
»hygiena a bio-bezpecnost first‘l Nepodceriuje ani tie najjednoduchsie rady.

Osobna ochrana

Virus SARS-CoV-2 sa Siri kvapockovou infekciou kaslanim, kychanim, znecistenymi vzduchovymi
pradmi a ludskym kontaktom. Po prieniku do organizmu sa virus Siri krvou a napada bunky obsahuju-
ce ACE2 receptory. Tieto receptory sa nachadzaju v oblickach, ¢reve, cievach, ale prednostne v plu-
cach, preto virus spdsobuje prave respiracné ochorenie. ACE2 receptory predstavuju jeho jediny
vstup do buniek, a teda jedind znamu cestu mnozenia.

Aby sa zabranilo prenosu priamym kontaktom alebo vzduchom, t. j. stykom s chorym alebo infikova-
nym jedincom alebo biologickym materialom, laboratérni pracovnici by mali vo zvySenej miere nosit
ochranné pomocky vratane:

e jednorazovych rukavic,

e (respiracnych) rusok (FFP2),

e pevnych prednych plastov s rukavmi, ktoré Uplne zakryvaju predlaktia,
e celych topanok,

e ochranu oci (ochranné okuliare alebo Stit na tvar).

R/

«+ Ochrana dychacich ciest spravidla nie je si¢astou zakladnych poziadaviek. V mimoriadnej pan-
demickej situacii je potrebné pouzit ochranu dychacich ciest, najma na miestach kde sa mézu vytva-
rat aerosoly a kvap6¢ky, hlavne v prijme biologického materialu a pri manualnych procesoch delenia,
alikvotovania alebo riedenia vzoriek.

®,

« 'V prijmovych miestnostiach bez sklenenej ochrany by sa mali nosit ochranné okuliare alebo
tvarove $&tity (priezory) alebo iné ochranné prostriedky aby boli ochranené oci a tvar.

®,

«  Ochranné prostriedky sa maju pravidelne Cistit po kazdom pouZiti. V pripade postriekania sa
musia dekontaminovat’ vhodnym dezinfekénym prostriedkom.

®,

« V ostatnych priestoroch laboratéria pouzZivajte (respiraéné) riska a chrarite sa vdychnutiu biolo-
gickych latok.

*,

« Zabrante kontaktu biologickych materialov s pokozkou a ofami. Po&as prevadzky, kde by mohlo
dojst k postriekaniu, chrante usta, o€i a tvar.

*,

+« Pri manipulacii so vzorkami vzdy pouzivajte jednorazové rukavice. Vyvarujte sa kontaktu rukavic
s tvarou.

*,

% VSade, kde je to mozné, minimalizujte manualne vykony.

®,

+ Robotické pracoviska po skonéeni zmeny dezinfikujte (aspori sprejom alkoholu).

®,

« Laboratérne plaste musia mat' dlhé rukavy, najlepSie s elastickymi alebo pripevnenymi manzeta-
mi a musia sa nosit' uzavreté. Rukavy by sa nikdy nemali sto€it. Pl4Ste musia byt dostatocne dihé,
aby zakryvali kolena.

®,

«  Laboratérne plaste sa musia nosit iba v laboratériu. Ak sa nepouzivaju, mali by sa v laboratériu
primerane skladovat; nemali by sa zavesit na iné laboratdrne plaste ani do skriniek s osobnym oble-
cenim.

o,

« Osobné oblecenie pri prichode do laboratéria vystriekajte sprejom alkoholu.

*,

%V laboratériu nikdy neskladuijte jedlo ani napoje ani osobné veci, ako su kabaty a tasky. Cinnosti,
ako je jedenie, pitie, fajéenie a / alebo pouzivanie kozmetiky, sa maju vykonavat iba mimo laboratéria.
Zariadenia na stravovanie a pitie musia byt k dispozicii mimo laboratdria.



« Na miestach s uzavretou cirkulaciou vzduchu, ustne nekomunikujte, a ked musite, potom vo
vzdialenosti 2 m.

% Nikdy si nevkladajte do ust veci, ako su pera, ceruzky, gumu alebo pipetu bez ohladu na to, &i
mate rukavice alebo nie.

« Dobkladne si umyte ruky: po manipulacii s akymkolvek biologickym materialom, pred opustenim
laboratéria, pred pouzitim a po pouziti toalety, a kedykolvek je vam zname, alebo existuje podozrenie,
Ze na rukach moze byt kontaminacia.

R/

« Vlaboratériu by malo byt k dispozicii vyhradené umyvadlo na umyvanie ruk.

* Nevstupujte do laboratériu, ak mate neoSetrené povrchové zranenia! Cez nepoSkodenu pokozku
sa virus do tela NEDOSTANE.

s Pri vSetkych procedurach, ktoré mézu zahffiat planovany alebo neumyselny kontakt s krvou,
telovymi tekutinami a inymi potencialne infekénymi materialmi, sa musia nosit jednorazové rukavice.
Nesmu sa dezinfikovat ani opakovane pouzivat, pretoZze vystavenie dezinfekénym prostriedkom a
dlhodobé opotrebovanie znizi integritu rukavice a znizi ochranu pouzivatela. Rukavice by sa mali pred
pouzitim vzdy skontrolovat' a overit, & su neporusené.

@,

% Je dokazané, ze virus sa drzi vo vzduchu do 3 hodin a na vacsine pevnych povrchoch pri izbovej
teplote do 5 dni. Chrante pisomné dokumenty pred kontaminaciou (napriklad pomocou plastovych
obalov), najma tych, ktoré sa vynasaju z laboratoria.

@,

“* Ak preberate zasielku diagnostickych pripravkov (setov), urobte to v oddelenom priestore. Doty-
kajte sa vSetkého v rukaviciach, bud dezinfikujete vSetky vrchné plochy - balik, aj tovar postriekanim
dezinfek&nym pripravkom, ich vyhodite, alebo si umyte ruky a vyvarujte sa dotykaniu inych objektov.

«» Zakryvajte alebo odstrarite $perky (najma prstene z ruk), ktoré by mohli roztrhat rukavice, lahko
sa kontaminovat’ alebo pdsobit ako podlozka na kontaminaciu. Pri pravidelnom noseni by sa malo
zvazit Cistenie a dekontaminacia Sperkov ale aj okuliarov.

R/

% ZdrZat sa pouzivania mobilnych elektronickych zariadeni, napriklad mobilnych telefénov, table-
tov, laptopov, flash diskov, pamatovych kariet, kamier a/ alebo inych prenosnych zariadeni, ktoré nie
su nevyhnutné pre pracu v laboratériu.

R/

** Drzat mobilné elektronické zariadenia v priestoroch, kde sa nedaju lahko kontaminovat alebo
pbsobit ako podlozka na infekciu. Ak je nevyhnutna tesna blizkost' takychto zariadeni k biologickym
Cinitefom, pred opustenim laboratdria ich dekontaminuijte.

++» Dbajte na zakaz pouzivania slichadiel, ktoré mozu rozptylovat personal a posobit ako povrch na
kontaminaciu.

% So v8etkymi ostrymi predmetmi a ihlami manipulujte opatrne, aby ste zabranili poraneniu. Mini-
malizujte riziko spojené s pouZitim injek&nych striekaciek alebo ihiel.

% Jednorazové injekéné striekacky nikdy znovu nezatvarajte, nespdjajte ani nevyberajte ihly.

% VSade, kde je to mozné, vymerite akékolvek sklenené pomécky za plastové. Nerozbitné skimav-
ky.

«» Pri praci vyZzadujucej noznice pouzivajte noznice s tupymi alebo zaoblenymi koncami, pred tymi,
ktoré maju Spicaté konce.

+» Na bezpeéné zaobchadzanie s ampulkami pouzivajte otvarate ampul.

«» Pri manualnom otvarani skimaviek zvazte pouzitie dezinfekénej gazy. Ak je to mozné, preferujte
systémy na automatické odzatkovanie a uzatvorenie vzoriek.

Ak nemate k dispozicii systémy na uskladnenie vzoriek bez manualneho zasahu podozrivé vzor-
ky uchovajte vo vyhradenej chladnicke.

* Intenzivne pretrepavanie alebo mieanie (extrakciu latok z biologickych materidlov ako stolica,
moc&, vytery, ap.) vykonavajte v digestériach, alebo aspor v oddelenych priestoroch. PouzZivajte pritom
ochranné okuliare alebo tvarové Stity (priezory) alebo iné ochranné prostriedky aby boli ochranené oci
a tvar.



+» Rovnako sa chraiite pri priprave a fixacii (chemickej alebo tepelnej) naterov pre mikroskopiu, he-
matologickej alebo imunologickej diagnostike.

R/

%+ Na konci pracovnych postupov dbékladne dekontaminujte pracovné povrchy vhodnym dezinfeké-
nym prostriedkom, zvlast ak bol akykolvek material rozliaty alebo zjavne kontaminovany.

+  Zlikvidujte v8etky materidly s ostrymi predmetmi (napriklad ihly, ihly kombinované s injekénymi
striekackami, ¢epelami, rozbité sklo) v nadobach odolnych voci prepichnutiu a vybavenymi tesnenymi
Krytmi.

% Vzorky likvidujte v nepriepustnych nadobach, ktoré pred odvozom na likvidaciu (do spalovne)
vhodne zaistite.

R/

% Zaistite, aby dezinfek&ny prostriedok bol u¢inny proti patogénu, a aby bol ponechany v kontakte
s infekénymi odpadovymi materialmi dostatoéne dlho, aby sa dosiahla Uplna inaktivacia (pozri dezin-
fekéné prostriedky).

Centrifugacia
e Pri centrifugacii dbajte na minimalizaciu tvorby aerosolov a kvapiek.

e Pri manualnom nakladani skumaviek a vykladani skumaviek z odstredivky pouzivajte respi-
racné ruska, ochranné okuliare alebo tvarové Stity (priezory) alebo iné ochranné prostriedky
tak, aby ste mali chranené oc€i, nos a tvar.

e Na odstredovanie pouzivajte nerozbitné skimavky s uzavermi.
e Vyvarujte sa centrifugacie v odstredivkach bez krytu.

e Centrifugy dekontaminujte vhodnym dezinfekénym prostriedkom, minimalne postriekanim
(sprejom) alkoholom.

e Pocas prestavok dekontaminuijte priestory centrifugovne UV Ziarenim. Vzniknuty 0zén ma tiez
dekontaminacné ucinky, vyvetrajte ho pred spustenim prevadzky.

Dezinfekcia

Je zname, ze ludské koronavirusy vo vSeobecnosti pretrvavaju na nezivych povrchoch, ako su kov,
sklo alebo plast, az 9 dni. Venujte preto osobitni pozornost dezinfekcii, a to nielen vyberu dezinfeké-
ného prostriedku, ale aj ¢asu kontaktu (napr. 10 minut) a riedeniu (t.j. koncentracii aktivnej zlozky) a
datumu exspiracie po priprave pracovného dezinfekéného roztoku.

Hoci o novom viruse 2019-nCoV (SARS-CoV-2 ) je eSte pomerne malo zndme, porovnatelné gene-
tické charakteristiky so SARS-CoV a MERS-CoV naznacuju, Zze 2019-nCoV mdze byt pravdepodobne
nachylny na dezinfekéné prostriedky s dok&zanou aktivitou proti opuzdrenym virusom vratane:

e 0,1% chlérnanu sodného (1000 ppm) na v8eobecnu dezinfekciu povrchov,
e 0,2% chlérnanu sodného (2000 ppm) na dezinfekciu pracovnych pléch,

e Savo obsahuje 4,7 % NaClO, nariedime ho na 0,21% ked odmeriame 45 ml a dopInime vo-
doudo1lL,

e 1% chlérnanu sodného (10000 ppm) na dezinfekciu krvnych Skvfn,

e 62 % etanol alebo 75 % izopropanol na dezinfekciu ruk aj na postriekanie odstrediviek
z vonku aj z vnutra,

o 0,5% peroxidu vodika (pevné plochy),

e 98 % alkohol na dezinfekciu elektroniky a kovov. Preventivne dezinfikujte vSetky styéné plo-
chy a predmety: mobilny telefén, klu€ky, zrkadla, stoly, spinaCe svetla, ru¢ky na nabytku, vo-
dovodné kohutiky, mobily, klavesnice, ap.

e kvartérne amoéniové zluceniny a fenolové zliceniny, ak sa pouzivaju podla odporucani vyrob-
Ccu.

e UV Ziarenie vzduchu (aj vznikajuci ozén ma biocidny uc&inok).

¢ Iné biocidne ¢inidla, ako napriklad 0,05 - 0,2% benzalkénium chloridu alebo 0,02% chlorhexi-
din diglukonatu mo6zu byt menej uéinné.



